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Véazeni pacienti,

tim, Ze jste se nechali odebrat, tak predpokladame, ze s timto odbérem souhlasite.
informaci k odbéru krve:

e pred odbérem krve dbejte pokynl lékafe — nékteré odbéry vyzaduji provedeni nalacno nebo dodrzeni

urcité diety
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e dbejte na dostate¢né zavodnéni organismu (mineralky, neslazené caje)

e po odbéru krve je nezbytné nutné stlacit misto vpichu po dobu nejméné 2 az 5 minut, zabrani se tak

vniku hematomu v misté vpichu

e vden odbéru nenoste tézké véci v ruce, ze které byl odbér proveden, a necvicte.

S béznym odbérem krve nejsou spojena zadna dodatecna rizika. Rizika spojena s odbérem krve ze zily jsou:
lehké nebo mirné nepohodli v misté odbéru, slabé zavraté (pravdépodobnost vyskytu je mozné snizit
dostatecnym pfijmem tekutin — doporucuji se neslazené napoje), lehky zanét zily, bolest, modfina nebo
krvaceni v misté, z kterého byla krev odebrana. Riziko vzniku infekce v misté vpichu je minimalni.
V zajmu omezeni téchto rizik se dodrzuji standardni bezpecnostni opatieni. Odbér nepredstavuje zadné

zvySené riziko u téhotnych zen. Pokud po zakroku pocitujete jakékoli nepohodli, informujte svého lékare.
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