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1 Pokyny pro pacienta pred odbérem krve

e Dietni omezeni
18 hodin pred odbérem krve nepijte napoje obsahujici kofein. Napf. kavu (vylucte i tu bez kofeinu ), ¢aj,
cocacolové a povzbuzujici napoje.
Na odbér krve musite byt nalac¢no, neuzivejte zadné léky*, pijte pouze cistou vodu. Nekuite!!

¢ Interferujici léky
5 dni pfed odbérem krve neuzivejte lIéky obsahujici Acetaminofen (neboli Paracetamol ), jako je Paralen,
Panadol a kombinované Iéky proti nachlazeni !!!

*0 lécich, které uzivate pravidelné, se porad'te se svym oSetfujicim lékafem a nevysazujte bez jeho
souhlasu! Vas lékaf rozhodne, zda a které lIéky muzete kratkodobé vynechat, protoze by mohly ovlivnit
vysledky stanoveni.

Mezi léky ovliviujici stanoveni patfi:

latky typu a-methyldopa, carbidopa (antiparkinsonika ),

inhibitory MAO (monoaminoxidazy ),

tricyklickad antidepresiva,

selektivni inhibitory zpétného vychytavani noradrenalinu - napf. Venlafaxin

2 Odbérové, preanalytické a transportni podminky

Odbérovy systém: protisrazliva Uprava K,EDTA (fialova ), 2 zkumavky.

Odbér krve: poloha vleze, minimalné 15 minut lezet se zavedenym intravendznim katetrem. Poté pristoupit k
odbéru.

Pacient by mél byt hemodynamicky stabilni.

Nelze-li zajistit pouziti intravenozni kanyly, provedte standardni zilni odbér bez klidového rezimu.

Nutno vyznacit na Zadance k vysetieni !!!

U zilniho odbéru je cCastéjsi riziko falesné pozitivnich vysledk.

Odbornym garantem této casti dokumentu, ktera se tyka odbéru krve na plazmatické metanefriny, je
prof. MUDr. T. Zelinka, CSc.
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3 Transport materialu

3.1 TRANSPORT MATERIALU VE VFN

Vv

e Zkumavky s krvi oblozte ledovou tFisti a ihned po odbéru doructe do Laboratore endokrinologie a
metabolismu v pfizemi Ill. interni kliniky.

PIna krev nesmi zmrznout, proto neobkladejte suchym ledem!!!

3.2 TRANSPORT MATERIALU Z PRACOVIST MIMO VFN

e Odebrané pIné krve oblozte ledovou tfisti a dopravte co nejdfive (cca do 1 hodiny ) vasi svozovou
sluzbou do laboratore LEM v pfizemi Ill. interni kliniky, VFN Praha.

e Pokud nemate tuto moznost, zkumavky s krvi oblozte ledovou tfisti a dodejte ihned po odbéru do vasi
nejblizsi laboratore, kde krev zcentrifuguji v chlazené centrifuze pfi 4°C.

Plazmu je nutno separovat do 2 mikrozkumavek eppendorfek (2x1ml plazmy ) nebo do 2 plastovych
zkumavek (2x1ml plazmy ).

Plazmu je poté zapotrebi ihned zamrazit na -70°C. a transportovat v termosce na suchém ledu do
laboratore LEM, prizemi lll. interni kliniky, VFN Praha.
Konzultace vysledkd plazmatickych metanefrinG:

Prof. MUDr. T. Zelinka, CSc., lll.interni klinika, Lizkové oddéleni B, VFN Praha, tel: 22496 2121

Adresa laboratore: Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Laborator endokrinologie a metabolismu - tel: 22496 2903...2912
l1l. interni klinika, U nemocnice 2094/1
128 08 Praha 2
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