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OTAZKY A ODPOVEDI PRO DARCE KRVE

1 Otazky tykajici se zdravotniho stavu
1.1 Kdy mazu darovat krev po prodélané nemoci?
Onemocnéni bez uzivani antibiotik (bézna ryma, chfipka, nachlazeni apod.):
e minimalné za 1 tyden po uzdraveni.
Onemocnéni, pfi kterém jste uZivali antibiotika:
e minimalné za 2 tydny po jejich dobrani.
Opar na rtu:
e po Uplném zhojeni.
Po bézném stomatologickém osetreni (bez extrakce zubu):
e minimalné za 24 hodin.
Po drobnych chirurgickych zakrocich (napf. extrakce zubu, Urazy, Siti apod.):

e minimalné za 1 tyden v pfipadé nekomplikované extrakce zubu,
e minimalné za 1 mésic po absolvovani vykonu (Urazy, Siti apod.).

Po odstranéni pigmentového névu (piha, materské znaménko, bradavice apod.):
e minimalné 1 mésic po odstranéni, k odbéru je nutné predlozit Iékarskou zpravu.
Po vaznéjsich urazech:

e minimalné pul roku po zhojeni (zlomeniny velkych kosti),
e po konzultaci s [ékafem FTO (zlomeniny mensich kosti, trzné rany, pohmozdéniny aj.).

Pfi aplikaci piercingu, tetovani apod.:
e pll roku po aplikaci.
Rozsahlejsi chirurgické zakroky vyzadujici hospitalizaci (slepé strevo, zlu¢nik apod.):
e minimalné 4 mésice po zakroku.
Po odstranéni prisatého klistéte:
e minimalné za 4 tydny po odstranéni.
Prodélani infekéni mononukleozy:
e minimalné za jeden rok po uzdraveni.
1.2 Existuji néjaka omezeni spojena s cestovanim?

Casové omezeni darovani po navratu z vybranych destinaci najdete ve strucné cestovatelské tabulce.

1.3 Kdy lze darovat po ockovani?

Dle typu ockovaci latky az jeden mésic po aplikaci, ve vyjimecnych pripadech az jeden rok.


http://www.vfn.cz/
https://www.vfn.cz/wp-content/uploads/2019/05/vylouceni-z-darcovstvi-po-cestovani.pdf
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1.4 Jaké léky omezuji moznost darovani krve?
Desenzibilizacni léky (Iéky na tlumeni alergickych reakci):
e jste-li zcela bez alergickych projev(, je odbér mozny po konzultaci s Iékafem nasi transfuzni stanice.
Léky uZivané v pribéhu akutniho nebo chronického onemocnéni (tablety, masti, kapky apod.):
e minimalné po dobu uzivani nelze krev darovat, nasledny postup konzultujte s Iékarem FTO.
Léky upravujici funkci stitné zlazy:
e pro darovani krve je nutné predlozit zpravu od osetfujiciho Iékare.
Léky na vysoky tlak:
e pro darovani je nutna zprava od osetrujiciho Iékare.
Léky uzivané pfi onemocnéni epilepsii:
e krev nelze darovat.
Dalsi nemoci a omezeni:

e v pfipadé uzivanijinych lékd, prosime konzultujte svij zdravotni stav s Iékafem naseho transfuzniho
oddéleni,

e pobyt mimo Evropu: odklad odbéru 1-12 mésicl v zavislosti na misté pobytu, po konzultaci
s lékafem FTO,

e pobyt ve Stredomofi: odklad odbéru dle aktualni epidemiologické situace po konzultaci s lékafem
FTO,

e po prGjmovém onemocnéni: darovat mizete nejdfive 14 dnd po uzdraveni.

1.5 Jak je to s vydavanim potvrzeni o bezprispévkovych odbérech za ucelem danového
zvyhodnéni?

Potvrzeni je mozné ziskat vzdy po kazdém odbéru nebo souhrnné za urcité casové obdobi. O potvrzeni si
mUZete pozadat osobné na evidenci, popf. telefonicky. Potvrzeni zasildme také klasicky postou. Kontakty
na evidenci jsou uvedeny zde.

1.6 Jak nahlasit zménu adresy, pojistovny apod.?

Stejné jako v pfipadé potvrzeni mizete zménu adresy bydlisté, pojistovny apod. oznamit v evidenci, a to
bud  osobné, telefonicky, e-mailem nebo postou.

Za ucelem zjednoduseni komunikace mezi Vami a nasi evidenci jsme zfidili e-mailovou adresu fto-
evidence@vfn.cz, na kterou mizete posilat své zadosti o zménu nebo uprfesnéni Vasich evidencnich Gdaju,
vydavani potvrzeni apod.

2 Jste-li prvodarce
2.1 Co vse je nutné, chci-li darovat svou krev poprvé

Zakladni informace o odbérech jsou k dispozici tady. Pfipominame, Ze poprvé svou krev mizete jit darovat
bez predchoziho objednani, u dalSich odbér( je dobré sledovat ukazatel aktualniho stavu nasich krevnich
zasob, ktery je k dispozici zde.

Jestlize jste darovali svou krev na jiném transfuznim oddéleni, a chystate se k nam, prosime nezapomerite
s sebou vzit také Vas prikaz darce krve.


http://www.vfn.cz/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/kontakt/
mailto:fto-evidence@vfn.cz
mailto:fto-evidence@vfn.cz
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/informace-pro-darce-krve/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/aktualni-potreba-krve/
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2.2 Co vse je nutné, chci-li darovat nékterou krevni slozku (aferetické odbéry)

Pfed prvnim odbérem plazmy je tfeba absolvovat dva cestné bézné odbéry krve. Krevni desticky mizete
darovat az po Uspésném odbéru plasmy.

Na separatorové (aferetické) odbéry je mozné se objednavat telefonicky v evidenci kazdy pracovni den od
13:00 — 15:00, tel.: 224 96 3112 (2757) (Karlovo namésti), 225 37 4230 (Zbraslav).

2.3 Na co nezapomenout?

e Vzit s sebou platny doklad totoznosti s fotografii.

e Mit u sebe platny doklad o zdravotnim pojisténi v CR.

¢ Nasnidat se.

e Dodrzet pitny rezim (pred vlastnim odbérem minimalné 0,5 | tekutiny, nevhodné je pit pouze cerny
¢aj nebo kavu).

3 Dalsi casté otazky
3.1 Lze u nas parkovat?

Vzhledem k nedostatku prostoru bohuzel neni mozné parkovat pfimo v arealu VFN (parkovani je mozné
pouze s platnou parkovaci kartou VFN), obdobna situace s parkovacim mistem je i na Zbraslavi. Mlzete
samozrejmé vyuzit parkovaci plochy mésta.

3.2 Je darovani néjak financné ohodnoceno?

Dar krve je Cestny dar, proto darci zadnou financni odménu nedostavaji. Bezprispévkové odbéry jsou navic
dalSim faktorem, ktery pfispiva k bezpecnosti krve vzhledem k prenosu infekénich onemocnéni transfuzi.

3.3 Muzu darovat krev pro konkrétniho pacienta?

Ano, ale jen za urcitych podminek. Obecné vsak plati etické pravidlo, Ze pacient nema védét, kdo mu krev
daroval, a stejné tak darce nema védét, kdo jeho krev nakonec dostane. Podrobnosti smérovaného
darcovstvi mizete dohodnout s Iékarem transfuzniho oddéleni.

3.4 Existuji néjaka onemocnéni tykajici se hmotnosti?

Jedina omezeni tykajici se hmotnosti jsou dolni limity 50 kg pro odbéry krve a 60 kg pro aferetické odbéry.
Pokud trpite nadvahou, mGze byt prekazkou k Uspésnému odbéru souvisejici zdravotni stav.

3.5 Jakym zpusobem je bezplatné darcovstvi ocefiovano?
Krapéj krve za prvni bezplatny odbér dostavaji nasi darci v evidenci tésné po odbéru.

Dal$i ocenovani darcd provadi Cesky cerveny kiiz (CCK). Veskeré informace o medailich Dr. Janského pro
darce krve jsou k dispozici na strankach CCK tady, poéty Vasich bezplatnych odbérii hlasime v pravidelnych
intervalech na CCK.

Dle doporuceni Spolecnosti pro transfuzni lékarstvi jsou zapocitavany odbéry, pri kterych je odebrano vice
nez jedna transfuzni jednotka, jako dva odbéry — vyjadieni k zapocitavani odbér(i najdete v sekci
dokumenty na strankach Spolecnosti pro transfuzni Iékarstvi.

3.6 Z jakého duvodu, a jakym zpiisobem, jsou regulovany béziné odbéry (odbéry piné
krve)?

Potreba jednotlivych krevnich skupin, a s ni pfimo souvisejici stav nasich zasob, je dana zejména poptavkou
klinickych oddéleni po transfuznich pripravcich (erytrocyty, plazma, trombocyty) a dobou pouzitelnosti
daného transfuzniho pfipravku (erytrocyty 42 dn(, plazma 3 roky, trombocyty 5 dn(). Nékteré transfuzni


http://www.vfn.cz/
https://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx
http://www.transfuznispolecnost.cz/index.php?page=dokumenty&identifikator_kategorie=JINE
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pfipravky maji pro pacienty univerzalngjsi vyuziti (0 Rh(D) negativni erytrocyty a plazma skupiny AB), jejich
relativni nadbytek tedy pfrili§ ¢asto nenastava. Plazmu je také mozné pouzit k vyrobé dalSich léciv
(koagulaéni faktory, imunoglobuliny, albumin pro l1écbu popalenin apod.).

Z uvedeného vyplyva nutnost regulovat predevsim bézné odbéry a odbéry trombocytl. U trombocytd
se tak déje primym objednavanim darc, u béznych odbérl (plnd krev) barevnym schématem
(,semaforem”) na nasich strankach. Vzhledem k biologickym vlastnostem erytrocytld vsak dochazi
u nékterych krevnich skupin (prfedevsim B Rh(D) pozitivni a AB Rh(D) pozitivni) k relativnimu nadbytku,
a odbéry u téchto skupin jsme proto nuceni regulovat Castéji.

Pokud se Vas toto omezeni tyka, chtéli bychom Vas poprosit o zvazeni aferetického odbéru plazmy jako
alternativy k odbéru pIlné krve. Odbér plazmy je mozné stfidat s odbéry béznymi, vzdy vsak po
predchozim objednani v evidenci (minimalni interval mezi odbérem plIné krve a plazmy je 1 mésic, mezi
odbérem plazmy a plné krve pak 14 dnQ).

At uz se rozhodnete jakkoli, patfi Vam velké diky za to, ze nam pomahate zajistit 1écbu transfuznimi
pripravky pro pacienty nejen ve VFN. Bez Vas by tato Iécba mozna nebyla.

Dékujeme!


http://www.vfn.cz/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/aktualni-potreba-krve/

