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1 Pokyny pro pacienta

Vazeni pacienti,

pred odbérem krve na vysetfeni ACTH neni zadné dietni omezeni, dbejte na dostatecné zavodnéni organismu.
2 Odbér krve

Odbér krve se provadi do 1 zkumavky s protisrazlivym cinidlem K2EDTA (Vacutainer fialova).
ACTH se vaze na sklo, proto k odbéru krve ani na separovanou plazmu nesmi byt pouzita sklenéna zkumavka !!

3 Transport materialu ve VFN

Zkumavky s krvi je nutné oblozit ledovou t¥isti a co nejrychleji dodat do Laboratore endokrinologie a
metabolismu v pfizemi Ill. interni kliniky. PIna krev nesmi zmrznout, proto neobkladat suchym ledem!!!

4 Transport materialu z pracovist mimo VFN

1. Odebrané zkumavky s plnou krvi obloZte ledovou tfisti a dopravte vasi svozovou sluzbou co nejdfive,
cca do 1 hodiny, do laboratore LEM v pfizemi 3. interni kliniky ve VFN Praha 2.
2. Pokud nemate tuto moznost, zkumavky s krvi obloZte ledovou tfisti a dodejte do vasi nejblizsi
laboratore, kde krev zcentrifuguji v chlazené centrifuze pfi 4°C. Plazmu je nutno separovat do
1 mikrozkumavky (eppendorfky 0,5ml plazmy). Plazmu ihned zamrazit na -20°C.
Zamrazenou plazmu transportovat v termosce na suchém ledu do laboratore LEM, pfizemi 3.interni kliniky.

Adresa laboratore: VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Laboratof endokrinologie a metabolismu, tel: 22496 2903,.. 2912
3.interni klinika, U nemocnice 2094/1
128 08 Praha 2
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