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1 Pri praci s glukometrem je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

e seznamit se s navodem ke glukometrim a s pfibalovym letakem k testovacim prouzkim
e pfipraci s glukometrem dodrzovat pokyny vyrobce
e dodrzovat zasady spravného kapilarniho odbéru. Nespravné provedeny odbér mize velmi zkreslit
hodnotu glukozy
¢ pri pochybnostech o namérenych hodnotach vzdy informujte nadfizené pracovniky!
e hodnoty glukdzy v krvi nizsi nez 3,0 mmol/I a hodnoty vyssi nez 15 mmol/l je treba ovérit v laboratofi
e u dekompenzovanych pacientl je tfeba ovérovat glukézu v krvi v laboratofi
e glukometry ve VFN jsou nastaveny pro méfeni v rozsahu 2,5 mmol/l - 27 mmol/I
¢ mimo toto rozmezi nejsou hodnoty glukdzy v krvi na glukometru zobrazeny. Na glukometru se objevi
hldska RR LO nebo RR HI a text ,vysledek mimo zobrazované rozmezi"
e pokud naméreny vysledek neodpovida stavu pacienta, ocekdvanym hodnotam nebo mate-li pochybnosti
o namérené hodnoté je tfeba postupovat timto zpisobem:
» opakujte méreni s novym prouzkem,
» provedte kontrolni méreni kontrolnimi roztoky Control 1 a Control 2
(lahvicka ¢.1a lahvicka ¢.2),
» ovérte glykémii v laboratofi
e pfi pokracujicich pochybnostech glukometr nepouzivejte - glukometr oznacte ,Nepouzivat“a
informujte odpovédného pracovnika, ktery ma moznost nahlasit poruchu na I. 6661 nebo
e-mail: omastova@vfn.cz

e stanoveni glukdzy v krvi glukometrem by mélo byt vyuzivano u pacient(, kde to vyzaduje stav
pacienta (napf. pfi obtiznych odbérech zilni krve). Stanoveni pomoci glukometru by nemélo nahradit
vySetfeni v laboratofi!!

e na pracovisti je nezbytné urcit odpovédnou osobu (povinnosti viz PP-VFN-009) oznamit
prostrednictvim stani¢nich sester e-mailem: omastova@vfn.cz
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> (uvést jméno, oddéleni, kontakt)

Pouzivat glukometr mohou jen osoby proskolené!!!

2 Specifické pokyny tykajici se spravného odbéru kapilarni krve:
Provddi kvalifikovany persondl v OC, ambulantnim a luzkovém zarizeni

2.1 HLAVNI ZASADY A POSTUP PRI ODBERU

e dostatecné prokrveni briska prstu (tepla voda, zabal)
e dostatecna desinfekce — zabranéni nasledné infekci
e oschnuti desinfekéniho prostredku — prevence hemolyzy
e vybér spravné lancety s urcenou hloubkou vpichu
(nepouzivat lancetova pera urcend pro selfmonitoring-domdci méreni)
e odstranéni prvni kapky krve - zabranéni kontaminace tkanovym mokem
¢ vyloucit mackani prstu — zpUsobuje zkresleni vysledkud fady analytl

2.2 PRISTROJE A POMUCKY PRO VYBAVENIi ODBEROVEHO PRACOVISTE
Mezi nezbytné pomucky pro odbér kapilarni krve patfi:

e gumové rukavice na jedno pouziti

e lancety

e antiseptika

e (Ctverce buniciny

e naplasti

e kontejner na odkladani pouzitych lancet opatreny vickem a pfislusné oznaceny

2.3 PRIPRAVA PACIENTA
Vhodna mista odbéru:

ez vnitini strany ¢lanku prstu. U dospélych je doporuéeny odbér z postranni ¢asti posledniho ¢lanku
prstu (nepouzivejte malicek)

e prst by mél byt zahraty, ale ne edematdzni.

e 7 lateralni nebo medialni chodidlové plochy na paté

2.4 PRACOVNI POSTUP

e Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplisobem jak u nemocnych schopnych spoluprace,
tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatri¢ti nemocni, cizinci), kde
identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pribuzni pacienta.

e Kontrola vSech pomiicek potiebnych pro odbér.

e Sezndmeni pacienta s postupem odbéru.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostiedkem. Pro vpich pouzijte lancetu
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(nepouzivat lancetova pera urcend pro selfmonitoring-domdci méreni)
Drzte patu nebo prst pevné, predejdete nenadalym pohyblm pacienta

¢ Prvni kapku setrete ctvercem buniciny, obsahuje tkanové tekutiny.
¢ Odebereme pozadované mnozstvi krve.
(nemackdame a nevytlacujeme krev z mista vpichu).

Poznamky

e Odbéry krve z centralnich katetrd (v. subclavia a dal$i) nebo z katetrl uréenych pro parenteralni vyzivu
se nedoporucuji, pokud pro pouziti téchto mist pro odbér krve nerozhodne lékaf. Podobné tomu je pfi
odbérech z kanyl, heparinovych zamkd, ze spojek dialyzovanych pacientd apod. Pfi vSech téchto
odbérech je nutné krev kontaminovanou vyzivnymi nebo jinymi roztoky nechat odtéci do zkumavky,
kterad se na vysetreni nepouzije.

¢ PFi podavani infuzi neni vhodné odebirat krev na laboratorni vySetreni. Doporuceny ¢as pro odbér je 8
hodin po ukonceni infuze s tukovou emulzi a pro ostatni infuze cca 1 hodinu po skonceni. Pokud je
odbér nutny, doporucuje se odebirat krev z druhé ruky nebo z mista pod intravenézni linkou, ale nikdy
ne proximalné od mista infuze.

e Odbér se nedoporucuje délat u vaznéjsich obéhovych poruch, u kterych mize nastat ztrata krve
v kapilarach. Nevyhodou kapilarniho odbéru je moznost prostoupeni tkanového moku do rany. To
muUze zpUsobit problémy pfi vysetreni (nafedéni krevniho vzorku, aktivace koagulace).

o Kvysetfeni se nesmi pouzivat prvni kapka krve (moznost vyssich hodnot), krev by méla volné vytékat,
kapku nevytlacovat (dochazi k vytlaceni tkaniového moku a tim naredéni vzorku — moznost nizsich
hodnot).

e U déti se nedoporucuje odbér z centralni ¢asti paty (vysokéa inervace, poskozeni slach, chrupavek) a
koneckl prstl (tloustka vhodna pro vpich lancetou je velmi variabilni, moznost poskozeni, lokalni
infekce a gangrény).

e Pata novorozence nebo kojence by méla byt uchopena pevné mirnym stiskem a umisténim
ukazovacku v klenbé nohy a palcem pod mistem vpichu na kotniku. Vpich by mél byt proveden
plynule, opatrnym pohybem, kolmo k povrchu kize. Méli bychom se vyhnout silnému masirovani
mista odbéru z divodu mozného vzniku hemolyzy nebo vytlaceni intersticialni tekutiny do vzorku

60% falesnych vysledk je zpusobeno nespravnym odbérem!!!
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