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Co si vzit k hospitalizaci/do nemocnice a jak se
pripravit k planovanému vykonu

Vazeni pacienti,
v pripadé, zZe budete prijati k hospitalizaci na 1. chirurgickou kliniku VFN, pfineste si prosim s sebou:

1) Obcansky prikaz (ev. jiny prikaz totoznosti, napr. cestovni pas)

2) Prakaz zdravotni pojistovny (karticka pojisténce)

3) Kompletni predoperacni vysetreni

4) Vysledky predchozich vysetreni, popr. dalsi lékarské zpravy dle domluvy s Iékafem

5) Karticku od kardiostimulatoru, pokud mate zavedeny kardiostimulator

6) Karticku od portu, pokud mate zavedeny port

7) Doklad o pracovni neschopnosti (pokud mate vystaveny)

8) Seznam léku, které pravidelné uzivate (pfip. priikaz diabetika)

9) Pokud uzivate Iéky k 1é¢bé specifického onemocnéni, vezméte si je s sebou (v originalnim
baleni, ne v davkovacich) a pfi pfichodu na oddéleni je odevzdejte prijimajici sestre

10) Pacientky, které uzivaji hormonalni antikoncepci, mély by ji (po predchozi dohodé
s oSetrujicim gynekologem) vysadit mésic pred operacnim vykonem

11) Véci osobni potfeby (osobni/spodni pradlo, Zupan, pyzamo, rucnik, pevnou domaci obuv....)

12) Toaletni/hygienické potieby (v¢. zubniho kartacku a zubni pasty), toaletni papir, holici potreby

13) Je vhodné vzit si oblibenou knihu, ¢asopisy ¢i radio se sluchatky, nebo tablet

14) Rehabilita¢ni pom0cky (berle, sluchadlo apod.), pokud je vlastnite

Nedoporucujeme do nemocnice prinaset vétsi financni obnos, sperky a jiné cennosti (nemocnice za
jejich pripadnou ztratu nezodpovida), velka zavazadla (kufry, kabely) a cigarety. Je pfisné zakazano
mit u sebe jakoukoli zbran.

Planovany vykon

1)

2)

3)

V ramci prevence tromboembolické nemoci je vhodné si obstarat a pfinést kompresivni elastické
puncochy (Ize zakoupit v Iékarné nebo prodejné zdravotnickych potreb).

V zadném pripadé se neholte v misté operacniho pole. Budete oholeni tésné pred operacnim
vykonem.

Zeny, u kterych je indikovan operaéni vkon prsu, budou potiebovat sportovni podprsenku bez
kostic.

Pacienti pred operaci kyly si po domluvé s operatérem prinesou kylni pas.

Je dllezité, aby pacienti neméli nalakované ani gelové nehty.

Pokud mate piercing, vyjméte ho.

Pfevoz z nemocnicniho zafizeni zpét do domaciho oSetfovani sanitnim vozem hradi pojistovna
pouze v indikovanych pfipadech, proto si, prosim, zajistéte odvoz.

Kdyby se u Vas v pribéhu cekaci doby na vykon vyskytla vir6za nebo jiné onemocnéni, dejte nam prosim

védét abychom se spolecné s Vami dohodli na ndhradnim terminu.



