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INFORMACE PRED PLANOVANYM
LAPAROSKOPICKYM VYKONEM

(S PREDOPERACNI PRIPRAVOU)
Véazena pani,

k hospitalizaci se dostavte v den planované operace na nasi pFijmovou ambulanci - do kartotéky
(od vratnice projit doprava do ambulantni chodby, pfijem pacientek v 1. dvefich nalevo)

dne \' hod.

POZOR - DULEZITE: V tydnu p¥ed operaci si vyzvednéte na oddéleni PROJIMADLA!

S sebou si vezméte:

> obcéansky prukaz (nebo jiny platny doklad totoznosti, napf. cestovni pas),

» platny evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (karticku pojisténce),

» rozhodnuti o docasné pracovni neschopnosti — ,neschopenku”, byla-li vystavena pred pfijetim, pokud
potiebujete "neschopenku" vystavit, pfipravte si s sebou:

o presnou adresu mista pobytu v dobé PN (lisi-li se od adresy trvalého bydlisté),

o Uplnou adresu zaméstnavatele,

o jméno a kompletni adresu Vaseho obvodniho / registrujiciho gynekologa,
vsechny formulare, které jste obdrzela na ambulanci, pfineste peclivé vyplnéné a podepsané,
zavér predoperacniho vysetieni (pokud nebylo udélano na interni ambulanci nasi kliniky),
nocni kosili, prezdvky, toaletni potreby, ru¢nik,
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kompresivni elastické puncochy, které slouzi jako prevence tromboembolické nemoci a nelze bez nich
provést zadnou operaci v celkové narkdze (Ize zakoupit v Iékarné nebo prodejné zdravotnickych
potreb),

> veskeré léky, které uzivate, si vezméte s sebou v mnozstvi dostacujicim na celou predpokladanou dobu
hospitalizace a v originalnim baleni (krabicky nebo jednotlivé blistry / platicka), nenoste léky
v davkovaci.

Dalsi sdéleni:

» den pred operaci si dejte lehkou snidani (jogurt, piskoty), poslednim jidlem by mél byt ve 12 hod. vyvar
z polévky (pouze tekutina bez masa, téstovin a zeleniny),

» od pllnoci vden operace nekurte ani nezvykejte zvykacku, pit mlzete podle potreby (nejlépe
neochucenou neperlivou vodu), od pulnoci do rana maximalné 2 dcl tekutiny za jednu hodinu
(naposledy v 6 hodin rano a dale podle pokynu Iékafe — anesteziologa),

» Vvétsi obnos penéz, platebni karty, Sperky a jiné cennosti nechte doma,

» k hospitalizaci se dostavte nenalicené a pokud je to mozné, odlakujte si nehty a odstrarite piercing.

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE
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V pfipadé dotazl a problém0 - telefonni kontakt:

O recepce: 22496 7004
O po operaci: 22496 7003

Vice informaci k hospitalizaci najdete ve Vnitfnim radu VFN zde: https://www.vfn.cz/pacienti/vnitrni-rad-vfn/.

Predoperacni priprava — doma den pred operaci tj.

1. stfevni priprava pripravkem Picoprep

Baleni Picoprep obsahuje 2 sacky s praSkem. Prvni sacek uZijte kolem poledne. Obsah sacku rozpustte
ve sklenici studené vody (asi 150 ml). Michejte 2-3 minuty az do vzniku bilé, zakalené tekutiny. Pokud
by se roztok pfi pfipravé zahtal, je nutné pockat, dokud nevychladne. Zapijejte vodou nebo jinymi Cirymi
napoji, celkem minimalné 1,5 litru (doporucuje se vypit kazdou hodinu sklenici napoje). Ucinek
pripravku nastupuje za 1-3 hodiny po vypiti.

Druhy sacek se uzije po 6 az 8 hodinach (v 18-20 hodin). Postup rozpusténi obsahu sacku
je stejny. Opét zapijejte vodou nebo ¢irymi napoji, celkem minimalné 1,5 litru.

Pocitejte s tim, ze po poziti davky pfipravku Picoprep se mohou kdykoli dostavit cetné, volné
peristaltické pohyby stfeva. Proto si zajistéte, abyste po kazdé davce az do odeznéni Ucinku projimadla
méla neustale pFistup na toaletu.

K nahradé ztraty vody uniklé z téla spolecné se stolici a kdikladnému vycisténi stieva
pred operaci je dllezité pit dostate€né mnozstvi tekutin, a to celou dobu, dokud peristaltické pohyby
stfeva neustanou. Vhodné tekutiny: voda, aj, ovocné stavy bez duziny (napf. jablecny dzus).

Stfevni priprava slouZi k vyprdzdnéni stfevnich klicek pred pldnovanym operacnim vykonem, coz
zprehledni operatérovi operacni pole a operace se tak stava bezpecnéjsi, protoZe se minimalizuje riziko
poraneni stfev. Navic by stolice, uvolriovana pri operaci, mohla infikovat operacni pole.

2. priprava operacniho pole
* vymyjte si pupek,
= pokud si ochlupeni holite sama, dejte pozor na poranéni kize (preferuje se pouziti
elektrickych zastfihovacich strojkd neboli clipper().

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE
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