Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

. PSRAHA Ipfgrmace pro pacienty | IP-KGPN-006 | strana 1z 6 | verze 5
INFORMACE PRED PLANOVANOU
ONKOGYNEKOLOGICKOU OPERACI

Vazena pani,

k hospitalizaci se dostavte jeden den pred planovanou operaci
na oddéleni Onkogynekologie

dne v 10 hod.
(zde si doplrite datum podle pokyn( uvedenych nize)

Nasledujici radky by Vam meély odpovédét na nejdllezitéjsi otazky pred nastupem do nemocnice
k operaci a usnadnit predoperacni péci.

Cilem indikacniho vysSetreni bylo konecné rozhodnuti o typu a rozsahu operacniho zakroku. Navic
probéhla i konzultace se specialistou na onemocnéni vnitinich organl (internistou)
a anesteziologem, ktefi s Vami probrali nékteré aspekty predoperacni péce a moznosti, jak budete
pfi operaci zajisténa a uspana. Lékai z Onkogynekologického oddéleni s Vami sepsal prehled
Udaju o Vasi zdravotni historii a predal Vam Informovany souhlas s operaci.

Terminy operaci budou stanoveny po vySetreni vsech pacientek s ohledem na zavaznost jejich
stavu. Nasi snahou je co nejcasnéjsi termin operace u kazdé nemocné, presto se mlze stat, ze
na operaci bude nutné pockat.

Operacni plan s rozpisem vsech pacientek, které budou operovany v nasledujicim tydnu, bude
k dispozici v patek po 13. hodiné. Informace o nastupu k operaci a dni operace Vam podaji sestry
z Onkogynekologického oddéleni, kterym proto volejte v patek po 13. hodiné (lepe i pozdéji)
na tel. 224 967 440. Pripravte si tuzku a papir na pripadné poznamky. Za pacientky starsi nebo
obtizné slysici mohou telefonovat rodinni prislusnici. Nebude-li Vas operacni zakrok naplanovan
na nasledujici tyden, je nutné zavolat opét za tyden v patek po 13. hodiné na uvedené telefonni
Cislo a zjistit, zda je termin jiz stanoven.

V pripadé, Ze zkonzultace vyplynula nutnost doplnit néktera dalSi vysetreni, zajistéte je
co nejcasnéji, aby byla k nastupu do nemocnice k dispozici.
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Nadstandardni sluzby

Na Onkogynekologickém oddéleni je mozné vyuzit nasledujicich nadstandardnich sluzeb:

Nadstandardni pokoj

Onkogynekologické oddéleni je vybaveno jednim nadstandardnim pokojem. Jedna se
o jednolizkovy pokoj, ktery je vybaven televizi a lednickou. Samozrejmosti je bezplatny pfistup
na bezdratovou sit a blizky vstup na rozlehlou udrzovanou zahradu, ktera je oddélena od rusivého
prazského prostiedi. Na pokoji je rovnéz rozkladaci kreslo, které miize po domluvé vyuzit Vas
doprovod. Rezervaci pokoje neni mozné garantovat. Mlze se stat, ze Vami rezervovany pokoj
nebude vzhledem k provozu na oddéleni k dispozici.

Nadstandardni doprovod k opera¢nimu vykonu

Doprovod blizké osoby k operacnimu vykonu vyznamnym zplsobem pfispiva ke snizeni stresu
pacientky. Z toho dlvodu umoznujeme pritomnost doprovodu i na operacnim sale
pred zahajenim samotné operace. V ramci této nadstandardni sluzby poskytujeme doprovod az
na operacni sal, moznost stravit dobu operace v soukromi vybavené knihovny kliniky, konzultaci
prednosty kliniky, primare i vedouciho |ékare v pfipadé komplikaci ¢i neplanovaného prodlouzeni
trvani operace a konzultaci vedouciho |ékare po skonceni vykonu.

Pokud mate o nékterou nadstandardni sluzbu zajem, nahlaste toto prosim sestre
na Onkogynekologickém oddéleni ve stfedu, kdy Vam byl sdélen typ a rozsah operace
(onkogynekologické indikace). V ramci nasledného patecniho telefonatu (kdy Vam bude sdélen
presny termin operace) Vam bude potvrzeno, jestli pro Vas bude nadstandardni pokoj k dispozici.
Po ukonceni hospitalizace dostanete od sester Onkogynekologického oddéleni potvrzeni
s castkou, kterou nasledneé zaplatite na pokladné kliniky.

vvvvv

v sekci pro pacienty (Informace pro pacienty — Ceniky vykona).
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Predoperacni priprava zacina jiz doma.

Minimalné pét dni pred operaci dodrzujte nasledujici pokyny:

1)

2)

4)

5)

6)

Zvyste svUj denni prijem tekutin na minimalné 3 litry.

Trpite-li zacpou, zakupte si v Iékarné pripravek Lactulosa a uZivejte 3x denné jednu
polévkovou IZici.

Jezte bezezbytkovou stravu v malych porcich vicekrat denné. Dulezity je pfisun kvalitnich
bilkovin a dostatek energie. V tomto obdobi jezte pravidelné. Navrh jidelnicku najdete
v sekci pro pacientky na www.onkogyn.cz.

Nutricni pFiprava je dllezita, predevsim pokud se Vam snizila hmotnost, nebo mate
snizenou chut k jidlu. Bézny pfijem potravy je proto vhodné doplnit sippingem
— napf. Nutridrink protein 200 ml (cena cca 40-60,- Kc/kus; podavani 2x denné).
Pfed planovanym stfednim a tézkym chirurgickym vykonem je vhodny pfipravek PreOp
— jedna se o sacharidovy (maltodextrinovy) izotonicky napoj, ktery neobsahuje lepek,
laktdzu a vldkninu. Popiji se 2 hodiny pred vykonem — bézné k dostani na oddéleni. Oba
pripravky jsou urceny k velmi pozvolnému upijeni (,usrkavani”), pfi rychlém vypiti mohou
zpUsobit zazivaci obtize. Pripravky usnadnuji pooperacni hojeni a v ramci hospitalizace jsou
hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Alespon 5 dni pred operaci vysadte vSechny preparaty obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou (anopyrin, aspirin). UzZivate-li Iéky proti srazeni krve (Warfarin, Lavarin,
Trombex aj.) informujte interniho |ékare béhem konzultace. Léky je nezbytné vysadit podle
jeho doporuceni a vétsinou nahradit injek¢nim pripravkem, ktery se aplikuje jiz nékolik dni
pred nastupem do nemocnice.

Jako soucast prevence trombdzy a embolie je nutné mit k operaci specialni elastické
puncochy. Bez takovych puncoch neni mozné provést zadnou operaci v celkové narkoze.
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Stehenni puncochy Ize zakoupit v lékarné podle pokyn( zdravotnickych pracovnikd
— obdrzite informacni letacek.

Pokud jste v minulosti prodélala zilni onemocnéni (zanét Zil dolnich koncetin, trombdzu
nebo embolii), pozadejte svého praktického Iékare o vystaveni poukazu
na protitrombotické puncochy. Ty si pak mlzete vyzvednout v prodejné zdravotnickych
potreb v misté bydlisté.

Zejména pacientky s vyssi télesnou hmotnosti a pacientky po opakované operaci z podélné
vedeného rfezu na brise by mély minimalné 3 tydny po operaci nosit kylni pas. Tento pas
Ize zakoupit v Iékarné podle pokynl zdravotnickych pracovnikli — obdrzite informacni
letacek. Také ho muize predepsat pred nastupem do nemocnice Vas prakticky |ékar. Nakup
vhodného kylniho pasu vyzaduje Vasi osobni pritomnost.

Den pred nastupem do nemocnice:

1)

2)

3)

4)

5)

Nelacnéte!
Nadale pijte dostatek tekutin.

Vecer si peclivé vymyijte a vycistéte pupecni jizvu (,pupik”) a odlakujte si nehty. Mate-li
nehty umélé, je nutné odstranit umely nehet minimalné na 1 prstu.

MUzete si sama oholit ochlupeni v intimnich partiich a v podbfisku. V opacném pripadé
tak ucini osetrovatelka v den pfrijeti.

Domluvte si se svymi blizkymi ,heslo” pro podavani informaci o Vasem zdravotnim stavu
po telefonu, které nam sdélite v den pfijeti. Bez znalosti tohoto hesla bychom nemohli Vase
blizké informovat.
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Rano v den nastupu do nemocnice:

1)

2)

4)

)

6)

Lehce posnidejte. Nela¢néte! Nadale pijte dostatek tekutin. M(zete také pozit néktery
z vySe uvedenych potravinovych doplnkd.

Nezapomerite si s sebou pribalit osobni doklady — obcansky priikaz (nebo jiny platny
doklad totoznosti, napf. cestovni pas), platny evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
(karticku pojisténce) a vyplnéné vsechny formulare, které jste dostala v ambulanci
pfi rozhodnuti o operaci (peclivé vypliite zejména Souhlas s hospitalizaci — kontakty
na Vase blizké osoby).

Veskeré léky, které uzivate, si vezméte ssebou v mnozstvi dostacujicim na celou
predpokladanou dobu hospitalizace a v originalnim baleni (krabicky nebo jednotlivé blistry
/ platicka), nenoste Iéky v davkovaci:

e odevzdate je prijimaci sestre,

e budou ulozeny ve zvlastnim obalu s uvedenim Vaseho jména,

e podavat Vam je bude personal spolu s ostatnimi ordinovanymi Iéky,

e pfi odchodu doml Vam bude zbyla Cast |ékd vracena.

Vezméte si s sebou noéni kosili, Zupan, pfezivky, toaletni potieby, ruénik, malou
(napf. igelitovou) tasku (do ni si v den operace ulozZite nejnutnéjsi véci, ostatni zlstavaji
na oddéleni).

Doma nechte vSsechny cennosti, platebni karty, odlozte vSechny Sperky vcetné piercingu.
Nelicte se.

Vezméte si s sebou rozhodnuti o docasné pracovni neschopnosti — vytisknuty dil
.e€Neschopenky”, byla-li vystavena pred pfijetim, pokud potrebujete " eNeschopenku "
vystavit, pripravte si:

e presnou adresu mista pobytu v dobé PN (lisi-li se od adresy trvalého bydlisté),

e uplnou adresu zaméstnavatele,

e jméno a kompletni adresu Vaseho obvodniho gynekologa.
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Prevence vzniku nezadoucich krevnich srazenin (trombozy) a plicni embolie
Kromeé elastickych puncoch je po slozitych operacich pro zhoubny nador a u rizikovych pacientek
s anamnézou trombdzy nebo embolie nezbytna prodlouzena aplikace injekcnich preparatd proti
nadmérnému krevnimu srazeni (Clexane, Fraxiparine, Inhixa apod.). Optimalni doba preventivni
aplikace je 3-4 tydny po operaci. Z nemocnice budete vybavena na 3 dny a dalsi predpis |ékd Vam
zajisti prakticky lékar, pfipadné nase interni ambulance. BEhem hospitalizace Vam vsak nem0ze
byt vystaven lék na recept, s vyhodou je proto zajistit si néktery z uvedenych 1ékl jesté pred
nastupem do nemocnice. Aplikace 1ékl je jednoducha a vétsina pacientek ji zvladne sama.

V pripadé jakychkoliv dotaz(i se obratte na lékare a sestry Onkogynekologické ambulance
na tel. 224 967 481 nebo IUzkového Onkogynekologického oddéleni na tel. 224 967 440
a 224 967 451.

Vice informaci k hospitalizaci najdete ve Vnitinim fadu VFN zde:
https://www.vfn.cz/pacienti/vnitrni-rad-vfn/.

Za pracovniky KGPN VFN Praha a 1. LF UK:

prof. MUDr. David Cibula, CSc. — prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie
a vedouci |ékaf oboru onkogynekologie

prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D. — zastupce prednosty Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie
a vedouci lékar Onkogynekologického oddéleni
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