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TEHOTENSTVi CISARSKYM REZEM
Vazena pani,

k hospitalizaci pred planovanym ukoncenim téhotenstvi cisarskym fezem se dostavte:

dne v hodin do Porodniho centra

Prosime, prectéte si peclivé nasledujici pokyny pred pfijmem k operacnimu porodu a dodrzujte je.

Den pred operaci:

e Cisarsky rez je brisni operace a v nékterych prfipadech je vhodné provést strevni ptipravu; je vhodna
zejména tehdy, uplynulo-li od posledni pravidelné stolice vice jak cca 24 hodin:
o po pfijmu se na porodnim sale aplikuje tzv. ocistné klyzma (lidové klystyr),

o klasické klyzma je mozné nahradit aplikaci salinického klyzmatu, které si mizete sama
zakoupit v Iékarné bez receptu a jednoduse pouzit v domacim prostredi den pred pFijmem

(klyzma obsahuje plastovou lahvicku s minimalnim objemem tekutiny a s nastavni trubickou:

» lahvicku oteviete otoCenim uzavéru a jemné namazte trubicku (napf. vazelinou),

»  pfi zavadéni nastavni trubicky do fitniho otvoru lezte, pokud je to mozné, na levém boku,

»  lehkym tlakem na plastovou nadobu se obsah pomalu vstfikne do konecniku,

»  plastova nddoba musi zUstat stlacena i béhem vytazeni,

* snazte se nepodlehnout nutkani k vyprazdnovani podle moznosti 15-20 minut, aby se konecnik Upiné
vyprazdnil,

*  pokud vyprazdnéni probéhne predcasné, je mozné aplikaci bez rizika opakovat).

e Stfevni pFiprava neni nutna, pokud mate pravidelnou stolici a od posledni stolice uplynulo pfiblizné
meéné jak 24 hodin.

e Stfevni priprava je vhodna pfi urcitych diagndézach (napf. po predchozich rozsahlejsich brisnich
operacich) po domluvé s Iékarem — porodnikem pfi pfijmu na porodni sal.

Vecer pred operaci:

. pouze lehka vecere, od pulnoci uz nic nejezte,

. pit mUZete podle potreby (nejlépe neochucenou neperlivou vodu), od puilnoci do rana maximalné
2 dcl tekutiny za jednu hodinu,

. vezmeéte si léky, které bézné uzivate,

. odlozte vSechny Sperky a pokud je to mozné, odstrante si piercing a odlakujte si nehty (v pfipadé, ze
mate gelové nehty, je mozné je ponechat, ale pouze prihledné nebo se svétlym odstinem, z jednoho
prstu je nutné odstranit gelovy nehet zcela) — anesteziolog bude mit snadnéjsi prehled o spravném
prokrveni Vaseho téla.
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V den operace:

jiz nic nejezte,

pit mizete neochucenou neperlivou vodu podle potfeby az do operace, ale maximalné 2 dcl za jednu
hodinu,

vezméte si léky, které Vam naordinoval lékaf — anesteziolog (viz Anesteziologicky zaznam) a Iéky,
které bézné uzivate (pokud Vas lékar nepoucil jinak),

k hospitalizaci se dostavte nenali¢ena.

Vezmeéte si s sebou:

téhotenskou prukazku a vysledky vSech Vasich vySetreni v téhotenstvi,

obcansky prikaz (nebo jiny platny doklad totoznosti, napt. cestovni pas),

platny evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (karticku pojisténce),

vyplnéné formulare, které jste dostala vtéhotenské ambulanci; do dokumentu Souhlas
s hospitalizaci peclivé vyplite jména a telefonni Cisla kontaktnich osob a ,heslo”, které si domluvite
se svymi blizkymi (je ur¢ené pro moznost podavani informaci po telefonu),

jméno a kompletni adresu détského lékare, ke kterému budete po porodu dochazet se svym
miminkem.

pro pobyt na porodnim sale:

obuv na prezuti (omyvatelna obuv, pfipadné protiskluzova obuv do sprchy),

toaletni potreby,

2x rucnik,

nocni kosile (jsou k dispozici i nemocnic¢ni kosile),

Zupan,

jednorazové kalhotky,

ponozky,

pfipadné mobilni telefon, nabijecka,

veskeré léky, které uzivate, si vezméte s sebou v mnozstvi dostacujicim na celou predpokladanou
dobu hospitalizace a v originalnim baleni (krabicky nebo jednotliva platicka),

jednu tasku, do které ulozite vSsechny vyse zminéné nezbytné véci (po operaci budete ulozena
ke sledovani na jednotce intenzivni péce, kde nemohou byt uskladnéna objemna zavazadla),
druhou tasku, do které ulozite odév, ve kterém jste prisla do porodnice, a dalsi véci, které nebudete
bezprostiedné po operaci nezbytné potrebovat, vée odnese Vas doprovod domd,

po prelozeni z jednotky intenzivni péce na standardni oddéleni m{izete pozadat své blizké o pfineseni
dalsich osobnich véci, které si mlzete ulozit do nocniho stolku a skfiné na pokoji.

Vétsi obnos penéz, vice kreditnich karet, Sperky a jiné cennosti do porodnického zarizeni nenoste.

Vice informaci na www.apolinar.eu.

Dékujeme za spolupraci, kolektiv pracovnikt Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie VFN
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