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PECE O JIZVU PO CISARSKEM REZU
Vazena pani, ,
tyto informace jsou uréené pro pacientky, které porodily cisafskym rezem x‘
a v Sestinedéli i vtydnech nasledujicich po ném je potreba, aby vénovaly 4

zvySenou pozornost péci o jizvu (suturu). pra—
i
% Po odstranéni kryti a ovéreni, ze jizva neni zarudla a neodchazi z ni f [
sekret nebo krev, je potreba jizvu nékolikrat denné sprchovat a myt i -
e
-

mydlem (nedrazdivym, neparfémovanym).

% Pfi suseni jizvu nedfit hrubym ru¢nikem, jen lehce poklepavat jemnym rucnikem.

X3

<

Po zaschnuti jizvy a odhojeni strupll zacit kazdy den promazavat mastnym a neparfémovanym
prostiedkem (napf. nesolenym veprovym sadlem, indulonou, mésickovou masti, Sipkovym olejem
apod.).

X3

<

Je potreba jizvu osetfovat mechanicky kvuli:
* podporovani hojeni - tzv. tlakova masaz:
Palcem nebo ukazovdkem zatlacit na jizvu, chvilku pridrZet az kiize zbéld a poté pustit.
Postupovat tak po celé délce jizvy i v jejim okoli.

» zabranéni sristim mezi jednotlivymi vrstvami bunék:
Protahovani do ,esicka” = uchopit jizvu mezi palce a ukazovdky a pohybovat palcem jedné
ruky smeérem nahoru, ukazovdakem druhé ruky smérem dol(i a naopak.

Protahovani do ,usmévu” = uchopit jizvu mezi palce a ukazovdky, palci pohybovat smérem
k sobé a nahoru, ukazovaky se pohybuji smeérem od sebe a dold.

Aby byly pooperacni jizvy co nejméné patrné, je treba tzv. tlakovou masaz provadét priblizné 3 dny
po odstranéni steh( (u samovstrebavacich steh(l zhruba 10 dni po porodu). Vyse popsanym zplsobem
je idealni pecovat o Cerstvé jizvy 2 tydny az 3 mésice.

Hlavné v obdobi Sestinedéli, tedy Sest tydnd po porodu se doporucuje télesné se Setfit, nenamahat brisni
svaly:

» nezvedat a nenosit tézké predméty (max. 3-4 kg),

* nevstavat pfimo, ale pres bok,

= pfi kychani a kaslani se mirné predklonit a fixovat prekrytymi dlanémi jizvu.

V pfipadé jakychkoli komplikaci (zarudnuti jizvy, zvySena sekrece nebo krvaceni z jizvy) informujte svého
oSetrujiciho lékare nebo v obdobi Sestinedéli prijdte na Vseobecnou gynekologickou ambulanci Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie. Lékar odborné posoudi stav hojeni jizvy, pfipadné Vas objedna
k sestre — ranhojicce (specialistce na hojeni ran po operacich).
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PECE O JIZVU PO CiSARSKEM REZU

Postup pfi odstranovani konct Siti — uzlikii neboli maslicek:

1) Konce stehu sutury se vétSinou zastfihavaji paty den po porodu cisarskym fezem, pokud Iékar
neurci jinak. Pokud jste byla z porodnice propusténa s nezastrihnutymi konci stehu v podobé uzlik
neboli maslicek, je potreba je nejpozdéji sedmy den po porodu odstranit.

2) Jedna se o velmi jednoduchy ukon, ktery Ize zvladnout bez problém( i v domacim prostredi.

3) Stehy se odstranuji pomoci ostrych ntizek napt. na manikdru. Vlozte je na par minut do varici vody,
nechte uschnout na papirové utérce a pak je potrete smotkem vaty, namocenym v lihu.

4) Dale postupujte podle obrazkového navodu:

1) zde povytahnout

2) zde prestrihnout

5) Pokud je jizva zarudla nebo otekla, stehy nevyndavejte a pfijdte na VSeobecnou gynekologickou
ambulanci Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie ke kontrole jizvy.

Biostimulacni laser

Na nasi klinice Vam muazeme nabidnout nadstandardni oSetfeni pooperacni jizvy biostimulacnim
laserem. Biostimulacni laser podporuje latkovou vyménu bunék v kizi a podkozi do hloubky, aktivuje
pfirozené hojici procesy v kazi. Stimuluje tvorbu kolagenu, leukocytl, zvySuje metabolismus
tkané, podporuje novostavbu cév a pratok krve. Tim ma vyznamny podil na urychleni hojeni. Diky
protizanétlivéemu ucinku biostimulacniho laseru je urychleno hojeni zanétlivych lozisek. Opakované
pusobeni zvysuje regeneraci kGize. LéCba biostimulacnim laserem je bezbolestna a po zakroku nevyZzaduje
zadna omezeni. Poranéni ve vétsiné pripadl reaguje na |éCbu laserem rychle a s viditelnymi vysledky jiz
po nékolika aplikacich.

Lécbu laserem zajistuji proskoleni zdravotnici nasi kliniky vzdy v pondéli, ve stfedu a patek v dobé od 14:00
do 15:15. Cena jednoho osetreni je 200 CZK (nehradi zdravotni pojistovna) a je nutné se predem objednat,
kapacita poctu osetreni je omezena. Objednani je mozné telefonicky na Cisle 224 967 401.
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