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INFORMACE PRO PACIENTKY
PO PROPUSTENI Z ODDELENI SESTINEDELI
Vazena pani,

pripravili jsme pro Vas nékolik informaci, které by Vam mély pomoci zvladnout

navrat domU po propusténi z oddéleni Sestinedéli.

HYGIENA

Béhem Sestinedéli se postupné uzavira hrdlo délozni, déloha se vraci

do pldvodni velikosti a polohy a zbavuje se prebytecné sliznice pomoci ocistkl. Ocistky Vam budou
odchazet celé Sestinedéli. Nejprve jsou krvavé — nemély by byt silnéjsi nez menstruace. Postupné budou
slabnout a ménit se ve zlutavy az bélavy vytok, mohou mirné zapachat.

Pfi neuzavieném hrdle déloznim a odchodu ocistk{ jste vice ohrozena infekci, proto je treba:
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» Casto se sprchovat, nekoupat se ve vané ani v bazénu,
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pouzivat jeden rucnik na télo, druhy na intimni partie,
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Casto mocit (kazdé 2-3 hodiny),
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po kazdém moceni a stolici si oplachnout intimni partie,
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utirat se vzdy zepredu dozadu (od pochvy ke konec¢niku),
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nemit pohlavni styk,

7
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Casto si myt ruce — po kontaktu s vlozkami, pred dotykanim prsd a ditéte.

Prsa jsou také vice ohrozena infekci, mohou se na nich objevit trhlinky — tzv. ragady. Pfed dotykanim prsu,
a predevsim bradavek si myjte a dezinfikujte ruce (na trhu je k dispozici mnoho typ( antibakterialnich
mydel, ubrousk{ apod.).

STRAVOVANI

V Sestinedéli se snazte jist normalné, neprejidejte se, nepijte alkohol, nekurte. Strava by méla byt pestra
s dostatecnym obsahem vlakniny, bilkovin, vitamin( a mineralnich latek. Pozor na chemicky oSetrené
a konzervované potraviny, uzeniny a pfiliS korenéna jidla. Pijte alespon 3-4 litry tekutin denné (vodu,
ovocné a kojici ¢aje, naredéné ovocné dzusy, do pitného rezimu patfi i polévky).

V obdobi Sestinedéli probihaji v téle zeny fyziologické a anatomické zmény, které vedou k navraceni téla
do stavu jako pred téhotenstvim, hoji se rany po spontannim porodu i po pfipadném cisarském rezu.
Zejména na zacatku Sestinedéli se doporucuje vyhybat se nadymavé stravé, ktera by mohla zplsobit
zazivaci obtize a tim prodlouzit dobu hojeni tkani. Hojeni tkani a redukci otok( dolnich koncetin naopak
podporuje strava bohata na bilkoviny (zdravé mlécné vyrobky — jogurty, tvarohy apod.).

Podle nejnovéjsich studii ale nadymavé slozky potravy neprechazeji do materského mléka, proto po zhojeni
tkani mazete pfi kojeni jist bez omezeni.

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE
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KOMPLIKACE V SESTINEDELI
MUze se objevit silnéjsi krvaceni (vice krve nez pri menstruaci), horecka (teplota vyssi nez 38°C), bolesti

bricha, zanét prsu (prs zarudly a bolestivy na dotek), zanét mocového méchyre (paleni a fezani pfi moceni),
zanét zil dolnich koncetin apod. Pokud mate v Sestinedéli tyto, nebo i dalsi gynekologické obtize, je mozné
pfijit na kontrolu na gynekologickou ambulanci na nasi klinice (pfizemi, ambulantni chodba vpravo), ktera
funguje 24 hodin denné. Na tuto kontrolu si s sebou vezméte i své dité, protoze nikdy neni dopredu jasné,
jak dlouho se v nemocnici zdrzite. Personal gynekologické ambulance se snazi matky po porodu vzdy
uprednostnit pred ostatnimi pacientkami, bohuzel ne vzdy je to z provoznich dlivodl mozné.

Pokud Vas trapi jiné onemocnéni, napriklad chfipka (Ci jina virdza), angina apod. navstivte i béhem
Sestinedéli svého praktického lékare.

Po propusténi z oddéleni Sestinedéli se objednejte ke svému obvodnimu gynekologovi, ktery
po Sestinedéli zkontroluje Vas stav a zhojeni. Veskeré gynekologické obtize po Sestinedéli jiz feste s nim.

POHYBOVA AKTIVITA A CVICENi PO PORODU
Po porodu byste méla dodrzet obdobi Sestinedéli a béhem néj se nepoustét do vétsich pohybovych aktivit,
nebéhat, neskakat, nezvedat a nenosit tézké véci.

Na nasi klinice je mozné se prihlasit na cvi€eni po spontannim porodu a na cviceni po porodu cisarskym
fezem. Registrace je mozna na nasich strankach www.apolinar.eu. Toto cvi¢eni Vam pomuze dostat se opét

do formy a predchazet riznym zdravotnim obtizim. Odpocinete si od kazdodenniho kolotocCe povinnosti
a udélate néco pro své zdravi. Vhodny start se cvicenim je 2 mésice po spontannim porodu
a 4 mésice po porodu cisaiskym rezem.

Cviceni se zamérujeme na:
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instruktaz a nacvik branicniho dychani,
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procvi¢ovani aktivace a relaxace svall panevniho dna,
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posileni stiedu téla,

g

7
*

zlepSeni kondice,
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relaxacni techniky.

Cena: 250,- K¢ za hodinu, balicek 3 cviceni za 600 K (mozné prenest i ze cviCeni v téhotenstvi).

Pfejeme Vam klidny pridbéh Sestinedéli a hodné radosti s Vasim miminkem,
porodni asistentky z oddéleni Sestinedéli

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE
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