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STRAVA PRED OPERACNIM VYKONEM

Véazena pani,

soucasti pfipravy pred operaci je i pfijimani vhodné stravy. Pred operacnimi vykony v dutiné bfisni
a pred nékterymi vaginalnimi vykony je nejvhodnéjsi strava s omezenim zbytkd. Strava je nedrazdiva,
nezanechava nestravené zbytky potravy ve strevech. Méla by se dodrzovat 5-7 dni pred planovanym operacnim
vykonem.

Doporuceni:

e Doporucujeme pokrmy vafit, péct nebo dusit do mékka, aby se netvofila klirka, nedoporucujeme smazeni.

e Potraviny by mély byt bez slupek, zrni¢ek, vlakniny, klzicek, kiirek, nestravitelného vaziva.

e Omezte nadymavé a ostré potraviny.

e Dulezity je pfisun kvalitnich bilkovin a dostatek energie. Jezte pravidelné, zafazujte libové maso, ryby, vejce,
mléko a mlééné vyrobky nejlépe tvrdy syr nebo tvaroh. Nutricni pfiprava je dilezita predevsim, pokud se Vam
snizila hmotnost, mate nizsi BMI nebo snizenou chut k jidlu. V takovém pfipadé by méla byt nutri¢ni pfiprava
10-14 dni pfed operacnim vykonem intenzivnéjsi.

e Vpfipadé hubnuti, nechutenstvi, nedostatecného pfijmu stravy doplnte stravu tzv. sippingem, ktery Ize
zakoupit v lékarné. Jde o napoje nebo krémy rlznych prichuti, které je vhodné konzumovat béhem dne.
Mnozstvi, moznosti pfichuti a zplsob podavani vam vysvétli osetrujici 1ékar, 1ékar nutricionista nebo nutricni

terapeut.

POVOLENE POTRAVINY NEVHODNE POTRAVINY

vyvar z hovéziho nebo kureciho masa polévky tuc¢né a hodné zahusténé

s ryzi, téstovinami, krupici, kapanim,

polévka rajska, bramborova

libové hovézi, veprové, teleci, kure, maso tuéné — prorostlé veprové, hovézi

krita, kralik, netu¢né morské s lojem, skopové, zvéfina, uzené,

a sladkovodni ryby (bez kize), Sunka vnitfnosti, slanina, Skvarky, pikantni
uzeniny, suché salamy; tucné ryby

dusena ryze, téstoviny, bramborové prilohy kynuté knedliky, brambory vcelku,

knedliky, bramborova kase, lisované bramborové hranolky, krokety;

brambory celozrnné téstoviny

rajska, koprova a svickova omacky houbova, okurkova, horcicova,
kfenova

toastova veka, bily chléb, bilé pecivo, pecivo pecivo z kynutého tésta — kolace,

piskoty, vanocka bez mandli a buchty, vanocky, Cerstvy chléb,

rozinek celozrnné pecivo, maslové
a orechové susenky

X lusténiny | hrach, fazole, cocka
Cerstvé maslo, slunecnicovy a olivovy tuky sadlo, 1G]
olej
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STRAVA PRED OPERACNIM VYKONEM

POVOLENE POTRAVINY

NEVHODNE POTRAVINY

zralé banany, jablka bez slupky, ovoce ovoce se slupkou a zrnicky — tfresné,
z broskvi a merunék odstranit slupky Svestky, jahody, maliny, rybiz,
a jadra a udélat kompot nebo angrest, ostruziny, borlvky, brusinky,
ovocnou kasi; z citrusovych plodu hrusky, ananas, kiwi
vymackat Stavu; détské presnidavky
varend, jemné nastrouhana nebo zelenina témeér vSechna syrova zelenina,
rozmixovana mrkev, celer a petrzel, vcéetné hub
rozmixovany Spenat, jemné nakrajeny
hlavkovy nebo ledovy salat
k pripravé jidel i jako samostatny vejce Uprava na tuku
pokrm
bilé jogurty, zakysana mléka, mléko a syry zrajici, syry s plisni, syry
jogurtové napoje s probiotiky, mlécné a tvarohy ochucené ostrym korenim,
puding, tvarohy, tvarohové syry vyrobky Cesnekem, cibuli; jogurty s kusovym
(Lucina, zervé), platkové syry ovocem, ¢okoladou, ofisky, musli,
ovesnymi vlockami

tvarohové ovocné knedliky pInéné bezmasa | tézké kynuté a smazené druhy,
kompotem, zemlovka a ryzovy nakyp | sladka jidla | ovesné kase
— vS8e mozno s jablkovym (i
merunkovym kompotem a tvarohem
piskoty, pisSkotova rolada, piskotova moucniky | tézké kynuté a smazené druhy
bublanina s merunikami ¢i jablky, s tu¢nou naplni (Slehacka)
bilkovy chlebicek, ovocné fezy
s zelatinou, pudink, tvarohovy krém,
snéhové pecivo

X ofechy mandle, ofechy, semena
sl (pfimérené mnozstvi), petrzel, koreni drazdivé a palivé koreni (pepf, paliva

pazitka, libecek, kopr, kmin, bazalka,
citrbnova stava, vanilka

ochucovadla

paprika, chilli), cesnek, hofcice,
kecup, séjova a worcesterova
omacka, majonéza, tatarskd omacka

2-2,5 | denné — caj (ovocny, zeleny,
cerny), kdva i s mlékem, neperliva
voda a minerdlka, ovocné Stavy
a dzusy redéné vodou, mrkvové stava

napoje

ovocné a zeleninové Stavy z vyse
uvedenych nevhodnych druhf,
kakao, ¢okolada, sladké a bublinkové
napoje, alkohol
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