VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-KGPN-024 | strana 1z 4 | verze 5

Uc¢innost dokumentu od: 7. 2. 2024

Edukacni material
y v

PRAVIDLA PORODNI PECE

Vazena nastavajici maminko,

v ramci zkvalitnéni nasich sluzeb a s ohledem na Vase pozadavky Vam predkladame podminky a pravidla, ktera
jsou sestavena v souladu s dodrzovanim provozniho a hygienicko-epidemiologického rfadu naseho pracovisté,
a predevsim podle zasad vedeni porodu na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie.

Dokument je sestaven tak, Ze si mUlzete jednotlivé Casti oznalit a pouzit pro planovani Vaseho pobytu
na porodnim sale. Zdravotnicti pracovnici na porodnim sale jsou v ramci naplné své prace a kompetenci
erudovani s Vami jednotlivé body zkonzultovat.

Nasim spolecnym cilem je, abyste své dité pfivedla na svét v pfijemném, privétivém a bezpecném prostredi.
Dékujeme za spolupraci,

kolektiv pracovnikd Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. 1ékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

P¥i pfijmu na porodni sal:

O Do dokumentu Souhlas s hospitalizaci uvedu osoby, kterym mohou byt podavany informace
o pribéhu porodu (a mého nasledného pobytu v porodnici) po telefonu, véetné smluveného hesla, které
jmenovanym osobam sdélim.

0 Sdélim porodni asistence nebo détské sestre sviij zajem o lGzko na nadstandardnim pokoji (pfipadné
o rodinné apartma) na oddéleni Sestinedéli s tim, Ze mi bude vyhovéno podle obsazenosti téchto Ilzek,
tedy 2 hodiny po porodu nebo v nejkratsi mozné dobé po uvolnéni lizka. Pobyt na nadstandardnim
pokoji je zpoplatnén podle platného ceniku VFN.

0 Budu seznamena se jmény porodnich asistentek, Iékart a dalsich zdravotnickych pracovnikd, ktefi se mi
budou na porodnim sale vénovat.

OO0 Pokud to provoz a personalni obsazeni porodniho salu dovoli, bude se mi po celou dobu pobytu
na porodnim sale az do prelozeni na oddéleni Sestinedéli vénovat jedna porodni asistentka v ramci své
stanovené pracovni doby.

Doprovod na porodnim sale (otec ditéte, osoba blizka, dula apod.):

O Po celou dobu porodu se mnou muze byt v porodnim pokoji (boxu) zvoleny doprovod. Pocet
pfitomnych osob zavisi na prostorovém usporadani mista a na dohodé se zdravotnickymi pracovniky.
Pfitomné osoby se béhem porodu mohou pfipadné stridat.

Doprovod musi dodrzovat pravidla provozu porodniho salu, se kterymi jej seznami porodni asistentka.

Vsechny postupy, navrhy péce a lécby budou zdravotnicti pracovnici vzdy fesit pfimo se mnou a nikoli

s mym doprovodem.

O Jsem si védoma, ze bude-li doprovod vykazovat znamky infekéniho onemocnéni, nebude mu
z hygienicko-epidemiologickych dlvodl vstup na porodni sal umoznén. V dobé zhorsené
epidemiologické situace je vhodné, aby mél doprovod zakryté dychaci cesty (nasazenou chirurgickou
rousku, pfipadné respirator).

O Doprovod provede hygienickou dezinfekci rukou podle pokynt personalu, a to predevsim
pred kontaktem s novorozencem.

O
O
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Na porodnim sale neni povoleno filmovani, fotografovani pribéhu porodu je mozné vzdy pouze
po dohodé s personalem porodnického zafizeni.

Dojde-li v prlibéhu porodu ke zdravotni komplikaci, kterd bude vyzadovat okamzité |ékarské reseni,
personal vysvétli situaci a pozada doprovod, aby opustil porodni sal (podrobnéji v ¢asti ,Komplikace
v pribéhu porodu”).

V pfipadé nutnosti hospitalizace na porodnici ze zdravotni indikace, kdy situace jeSté nenaznacuje brzky
porod a presun na porodni sal, budu pobyvat na vicellzkovém cekatelském pokoji nebo
na pokoji oddéleni rizikového téhotenstvi. Navstévy zde jsou mozné vzdy po dohodé
se zdravotnickymi pracovniky a pouze se souhlasem ostatnich hospitalizovanych pacientek.
Na zacatku I. doby porodni budu informovana, Ze je vhodna doba k pfivolani doprovodu.

V prubéhu I. doby porodni:

O

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Ooad

Ooad

Béhem porodu mi bude poskytnuto co nejintimnéjsi prostredi (tlumené osvétleni, hudba apod.).
Oholeni intimnich partii (oblast hraze a konecniku) je pro mne pfrijatelné. Pokud dojde k poranéni
neoholené kize béhem porodu, proces hojeni mlze byt komplikovanéjsi.

Ocistné klyzma je pro mne pfijatelny postup v pfipadé, ze od posledni pravidelné stolice uplynulo vice
jak cca 24 hodin. Neni vsak zcela nezbytné.

Umozni-li to priibéh porodu, bude mi umoznén volny pohyb.

Budou mi poskytnuty rady ohledné spravného dychani a ulevovych poloh, které bude mj aktualni stav
vyzadovat.

Doprovod mi mize pomahat pfi Ulevovych polohach a masazich ¢asti téla, a to vzdy podle pokynu
porodni asistentky.

Po dohodé s porodni asistentkou mohu na tlumeni bolesti vyuzit Ucinku nahfivacich polstarkd. Také
mohu vyuZzit Ucinky teplé vody ve sprse nebo v relaxacni vané.

Umozni-li to prlibéh porodu, budu mit moznost vyuzit sedu / pohybu na relaxacnim mici.

Po domluvé mohu pouzivat vhodnou aromaterapii, je mozné aplikovat vaginalni bylinnou naparku
a dalsi metody, které pomahaji pfi uvolnéni porodnich cest.

Béhem porodu neni omezen prijem tekutin ani jidla v pfimérené formé a mnozstvi (doporucuje se
neperliva voda, iontovy napoj, bylinkovy ¢aj — malinik nebo kopfiva s medem, kokosovéa voda, nafedény
jable¢ny dzZus, pripravek Nutricia PreOp apod. a lehka energeticky vyzivna strava v mensim mnozstvi
— hroznovy cukr, proteinova tycinka, kousek cokolady apod.). Délozni ¢innost pfi porodu drazdi zaludek
a nadmeérny prijem nevhodného jidla a piti m(ize vyvolat paleni zahy, pocit na zvraceni nebo zvraceni.
V prabéhu porodu mi budou kontrolovany hodnoty krevniho tlaku a télesné teploty.

Budu srozumitelné informovana o veskerych zasazich a o divodech pro podavani lékd (napf. pro podani
antibiotik pfi nalezu streptokoka skupiny B v pochvé — GBS, pfi predcasné odteklé plodové vodé
a soucasné zvysSenych znamkach zanétu apod.).

Umozni-li to priibéh porodu, budou mi poskytnuty Iécivé pripravky na tlumeni porodnich bolesti, véetné
epiduralni analgezie nebo inhalacni analgezie (tzv. rajského plynu). Tlumeni porodnich bolesti se nebude
provadét automaticky, ale pouze na moji vyslovnou zadost.

Pro podani léCivych pfipravk( mi bude zaveden Zilni vstup — kanyla.

Umozni-li to pribéh porodu, bude monitorovani srdecni ¢innosti plodu pomoci kardiotokografu (CTG)
probihat vzdy jen po nezbytné dlouhou dobu. CTG se vzdy provadi pfi pfijmu na porodni sal. Pokud je
vstupni zaznam ozev plodu v poradku, je u zeny s nizkym rizikem komplikaci mozné provadét CTG
priblizné po dvou hodinach. V ostatnich pfipadech se vsak postupuje zcela individualné a pokud to stav
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vyzaduje, monitor plodu je potfeba natacet kontinualné. V dobé mezi monitory CTG porodni asistentka
kontroluje srdecni ¢innost plodu jednordzovym poslechem.

Vnitni vaginalni vySetieni bude provadéno |ékarem nebo porodni asistentkou pro kontrolu postupu
porodu ve velmi individualnich ¢asovych rozmezich.

Protrzeni vaku blan (tzv. dirupce) se neprovadi rutinné, ale pri spravném nacasovani miize byt prospésné
pro rychlejsi prabéh porodu.

V pribéhu Il. doby porodni:

oOooo

Bude mi umoznén vybér polohy na porodnim lGzku (leh, polosed, klek, na boku...).

Doprovod mi mUze v této poloze napomahat a pridrzovat mé.

Dostane se mi vysvétleni o spravném tlaceni, efektivnim pro porod ditéte.

Nastrih hraze (episiotomie) se neprovadi automaticky, bude proveden pouze pfi ohrozeni zdravi ditéte
(riziko nedostatku kysliku) a/nebo matky (riziko zavazného poranéni porodnich cest).

Po porodu - novorozenec:

O

OO O O

Miminko mi bude ihned po porodu polozeno na bficho, dojde k tzv. bondingu - procesu vytvareni
prvotni, bezprostiedné poporodni vazby mezi matkou a novorozenym ditétem (zavisi
na zdravotnim stavu ditéte).

K prestfizeni pupecniku dojde az po jeho ,dotepani”. Tento ukon provede doprovod, pokud si to bude
prat (zavisi na zdravotnim stavu ditéte).

Zdravotni stav novorozence bude posouzen a zhodnocen détskou sestrou nebo Iékarem
- neonatologem.

Obdrzim (pfipadné i doprovod) informace o zdravotnim stavu ditéte a nezbytnych zasazich.

Prevence krvaceni u novorozencd, které je zplisobené nedostatkem vitaminu K, je soucasti bézné péce
o kazdého novorozence. Nedostatek vitaminu K je zplsoben jeho nedostate¢nym prenosem od matky
pres placentu k plodu a nedostatecnou tvorbou v prvnich tydnech zivota ditéte. Do 6. hodiny Zivota
novorozence je ditéti aplikovan vitamin K injekci do stehenniho svalu. Injekce je jednorazova, podani
vitaminu K se nemusi v dalSich dnech opakovat. V pfipadé podani vitaminu K formou kapek (na moji
zadost, tuto informaci sdélim zdravotnickym pracovnikiim pred porodem) je nutné v podavani
pokracovat 1 x tydné do 12 tydnG véku ditéte.

V pribéhu lll. doby porodni:

O

O
O
O

Budu informovana o nezbytnosti podani léCivych pfipravk{i na snizeni krevni ztraty po porodu.

Budu informovéna o porodu placenty.

Budu informovéna o vysledku kontroly porodnich cest. V pripadé osetreni porodnich poranéni mi bude
poskytnuta analgezie / anestezie.

Nedojde-li k samovolnému vypuzeni / porodu placenty, bude mi k jeho vybaveni podéana celkova nebo
regionalni anestezie.

Po porodu:

O

O

Dvé hodiny po porodu budu odpocivat na porodnim lGzku pod dohledem porodni asistentky, doprovod
muUze byt po celou dobu se mnou.
Pokud to zdravotni stav novorozence dovoli, budu mit miminko po celou dobu u sebe.
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Bezprostredné po porodu se télo bude postupné adaptovat na novou situaci, v této souvislosti je treba
kontrolovat poporodni krvaceni a zavinovani délohy.

Budu-li se citit dobfe, mohu po dvou hodindch po porodu v doprovodu porodni asistentky vstat
a jit se osprchovat.

Po porodu obdrzim ,Pamétni list” k narozeni miminka.

Zhruba po dvou hodinach po porodu budu prelozena na oddéleni Sestinedéli, kde se mé ujmou porodni
asistentky a détské sestry.

Pokud si budu prat byt i s miminkem z porodnice propusténa dfive, nez je doporucena doba pobytu
na oddéleni Sestinedéli (48-72 hodin podle zplsobu vedeni porodu), domluvim si podrobnosti
a moznosti dalsi péce s porodnikem (obdrzim propoustéci zpravu), neonatologem (propusténi
novorozence pred 48. hodinou Zivota) a porodni asistentkou (edukace o rezimu v Sestinedéli).

Je mozné po domluvé pfijit s miminkem na ambulantni kontrolu vcetné provedeni novorozeneckych
screeningu.

MdizZe se stat, Ze z duvodu obsazenosti vsech luzek na oddéleni Sestinedéli bude nezbytné setrvani
na porodnim sale delsi nez dve hodiny po porodu, a to do doby uvolnéni lizek.

V ptipadé vzniku komplikaci v pribéhu porodu:

O O 0O 0O

O

O
O

Budu srozumitelné informovana o vzniklé komplikaci a o veskerych zasazich, které budou treba
pro dalsi pribéh vedeni porodu.

Z4dny zasah nebude proveden bez mého souhlasu. Souhlas mlze byt projeven i Gstné za pfitomnosti
svedka.

Doprovod dostane podrobné informace o mém zdravotnim stavu i o stavu novorozence
(novorozencd) v nejkratsi mozné dobé po vyreseni zdravotni komplikace.

Pokud bude nutné porod ukoncit akutnim cisafrskym rfezem a bude-li to mozné, bude cisarsky rez
proveden v epiduralni / spinalni anestezii. V tomto pfipadé bude i na operaénim sale proveden bonding
novorozence (zavisi na zdravotnim stavu ditéte).

Bude-li operatér a anesteziolog souhlasit, umozni-li to provoz na porodnim sale a nebude-li cisarsky rez
veden v celkové anestezii, miZe se mnou byt doprovod pfitomen na operacnim sale (jedna osoba).
Pfitomnost doprovodu na operacnim sale je zpoplatnéna podle platného ceniku VFN, a to pouze
Castkou prokazatelnych naklad.

V pfipadé, Ze doprovod nebude pritomen na operacnim sale, bude mu miminko ukazano
co nejdfive. Neumozni-li to zdravotni stav miminka, bude neonatolog informovat doprovod
o miminku hned, jakmile mu to pracovni vytizeni dovoli.

O mém zdravotnim stavu bude operatér nebo asistujici Iékar informovat doprovod po skonceni operace.
Doprovod muze vyckat na mij prevoz na jednotku intenzivni péce po operaci.

Mate-li dalsi konkrétni prani, prosime sdélte je zdravotnickym pracovnikim, a to po celou dobu pobytu
v porodnici. Budou-li v souladu s moznostmi naseho pracovisté, radi Vam vyhovime.

Sva porodni prani také muzete jesté pred porodem konzultovat se zkuSenou porodni asistentkou v nasi
Ambulanci porodnich asistentek, do které se m{izete objednat na telefonnim cisle 224 967 401 nebo na e-mailu
tehotenska.ambulance@vfn.cz. Cena za konzultaci je 1000,- K¢ a hradi se v pokladné kliniky.
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