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INFORMACE PO PROPUSTENI
PO LAPAROSKOPICKE OPERACI

Po propusténi do domaci péce se do 3 dnu hlaste u svého obvodniho gynekologa.

S pfijimanim jidla zacinejte pozvolna, jezte nenadymavou stravu — bujon, kasi, piskoty, mlécné
vyrobky. Vhodny je také Svestkovy nebo merunkovy kompot, pudink, lipanek apod.

Nedoporucuje se jist Cerstvé ovoce a zeleninu, pit perlivé napoje, Cerstvé kynuté pecivo, lusténiny
— zpUsobuji nadymani. Dale se nedoporucuje jist cokoladu.

Stehy po operaci vypadaji samy za 7-10 dni (rozvazou se), je vhodné za né pfi sprchovani mirné
popotahovat. Pokud stehy po uplynuti této doby samy nevypadnou, obratte se na svého
obvodniho gynekologa, pfipadné na nase pracovisté.

Je nezbytné dodrzovat zvySenou hygienu po dobu minimalné 4-6 tydnd, cCasto se sprchovat
a ddkladné vymyvat mista v okoli steh(l.

Neni vhodné koupat se ve stojaté vodé (ve vané, v bazénu apod.), protoze hrozi zvysené nebezpedi
zanétu operacnich jizev a vnitinich pohlavnich organd.

Jizvy po operaci ni¢cim nemazte, dokud se zcela nezahoji.

Po dobu 2-3 mésicl se vyvarujte zvedani tézkych bfemen, aby se vytvofila pevna jizva a aby
v budoucnu nedoslo k sestupu pochvy. Po dobu 14 dnl neluxujte ani nevykonavejte cinnosti
s rukama nad hlavou, napf. véseni pradla, zaclon apod.

Po dobu 4 tydn( po operaci mlzete Spinit nebo krvacet, krvaceni by nemélo byt silnéjsi nez Vase
béZna menstruace.

Pohlavni styk je mozné mit za 4-6 tydn{ po operaci.

Pri bolestech uzijte bézna analgetika (Brufen, Ibalgin, Paralen, Novalgin apod. ve formé tablet nebo
Cipka).

Pri jakychkoli obtizich volejte svému obvodnimu gynekologovi nebo na telefonni Cislo, které jste
obdrzela pfi propusténi.

Za 21 dni si zavolejte o vysledek histologie, pokud Vam byla pfi operacnim vykonu odebrana (tato

informace je uvedena ve Vasi propoustéci zprave).



