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INFORMACE PO PROPUSTENI
PO MALEM GYNEKOLOGICKEM VYKONU

% Po malém gynekologickém vykonu Vas ¢eka pooperaéni obdobi v délce 6 tydni.

% Béhem celého pooperacniho obdobi dodrzujte zvyseny hygienicky rezim:

» Pouzivejte pouze sprchu, neni vhodné koupat se ve stojaté vodé (ve vané, v bazénu apod.),
protoze hrozi zvySené nebezpeci zanétu vnitrnich pohlavnich organd.

* Nepouzivejte tampony, pouze vlozky.

» Dodrzujte sexualni abstinenci.

X3

<

V prabéhu Sesti tydnl po vykonu mizete krvacet (Spinit). Normalni je rGzovy, cerveny, hnédy vytok.
Krvaceni by nemélo byt silnéjsi nez Vase bézna menstruace.
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Menstruace by méla byt za 4 az 6 tydnd po vykonu.
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Pokud mate Zluty, zeleny, zapachajici vytok, teplotu nad 38 stupnd Celsia, velmi silné bolesti
v podbfisku nebo silné krvaceni, IHNED svUj stav feste se svym gynekologem nebo na VSeobecné
gynekologické ambulanci na nasi klinice.

% Pfi bolestech mizete uzivat bézna analgetika (Brufen, Ibalgin, Paralen, Novalgin apod. ve formé
tablet nebo cipkl). Vzdy si peclivé prectéte informace v pribalovém letdku prislusného léku,
pfipadné uzivani konzultujte se svym osetfujicim Iékarem.

< DULEZITE ! Po propusténi do domaci péce se do 3 dnii hlaste u svého obvodniho gynekologa.
V prfipadé, Ze Vam byla vystavena e-neschopenka, dostavte se k nému osobné.

% Za 21 dnisi zavolejte o vysledek histologie (pokud Vam byla pfi vykonu odebrana - tato informace
je uvedena ve Vasi propoustéci zpravé) na telefonni Cislo 224 967 424 nebo 224 967 324. Vysledek
histologie je mozné prevzit pouze osobné pfimo na oddéleni — po ovéreni Vasi totoznosti.

Dalsi informace:
% Béhem 14 dnll po vykonu vynechejte Vasi béZnou sportovni aktivitu.

% Pokud Vam byla provedena konizace délozniho cipku, priblizné 9. — 11. den po vykonu silnéji
zakrvacite. Je to normalni pooperacni stav, ktery se samovolné upravi. Pokud by krvaceni bylo velmi
silné (silngjSi nez Vase bézna menstruace), IHNED se dostavte na VSeobecnou gynekologickou
ambulanci na nasi klinice. Po konizaci délozniho Cipku by menstruace méla byt v terminu, pokud se
soucasné nedélala kyretaz sliznice dutiny délozni.



