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Vazena pani,

spolecné s terminem operacniho vykonu jste dostala také informace o tom, co vSechno si musite s sebou
k hospitalizaci pripravit. Nize naleznete dalsi informace, které slouzi k upresnéni a zopakovani toho, co
Vam lékar a sestra v mamologické ambulanci sdélili.

Lékar a sestra v mamologické ambulanci Vam kromé seznamu nezbytnych nalezitosti k vykonu vystavi také
Informovany souhlas s vykonem - obsahuje obecné informace o vykonu, které si doma prectéte
a v pripadé, Ze jim rozumite a souhlasite s nimi, podepiste list na zadni strané.

Dale dle typu operacniho vykonu dostanete nékterou z nasledujicich zadanek:

Zadanka na interni predoperaéni vysetieni (vysetfeni by nemélo byt stardi nez 3 tydny) — obvykle
se provadi u nasi internistky v ambulanci ¢. 4 (ambulantni chodba pfed mamologickou ambulanci).
V pripadé, Zze predoperacni vysetreni zajiStuje Vas prakticky Iékar, musite si sama sjednat schlizku s nasim
anesteziologem (predanestetické vysetreni) na telefonnim cisle 702 242 579 v pondéli, Utery a ve Ctvrtek
v dobé 9-10 a 13-15 hodin, na které se dostavite s jiz hotovym predoperaénim vysetrenim. Probiha
na nasi klinice (uprostfred chodby od vratnice vlevo, za Sedivymi dvermi) za pfitomnosti anesteziologa.

Zadanka na oznaéeni sentinelové uzliny - probihd v Ustavu nuklearni mediciny VFN,
U Nemocnice 5 (divod a vyznam viz informovany souhlas s operaci). Vysetfeni se provadi den
pred vykonem (pred pfijetim na kliniku), ke znaceni Vas objedna sestra z mamologické ambulance.

Zadanka na ultrazvukové oznaceni nadoru - provadi se den pred vykonem v mamocentru:

e Karlovo namésti 33 (objednana budete od nas),
e Waltrovka (musite se objednat sama), telefon 792 316 758,
e Beroun (musite o objednat sama), telefon 311 612 162.

Nase klinika Vam nabizi také sluzby klinického psychologa — je nutné objednani, ambulance se nachazi
vedle anesteziologické ambulance.

Prabéh hospitalizace

K vykonu Vas prosime pfinést vSsechny dokumenty, které mate o svém zdravotnim stavu, zejména interni
a anesteziologické predoperacni vysetreni, informované souhlasy, eventualné dalsi diilezité dokumenty.

Prijem na kliniku probiha den pred operaci, po absolvovani domluvenych vysSetfeni / oznaceni. Nejprve
navstivite vSeobecnou ambulanci (za vratnici vpravo a za rohem, kartotéka naproti platebnimu automatu),
tady Vas sestra zada do systému a s vydanou dokumentaci prejdete na oddéleni Onkogynekologie (naproti
kartotéce), pokud neni urceno jinak. Obvykle den predem, ale nejpozdéji rano v den vykonu Vas navstivi
operatér, ktery s Vami provede kontrolu vykonu, pfipadné Vam zodpovi Vase dotazy.
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Den pred vykonem mUzete jist, ale od pulnoci pred vykonem uz jist nesmite — o vsem Vas jesté poudi sestry
na oddéleni.

V pripadé, ze k tomu neni dlvod (nenastanou komplikace, neni jiné onemocnéni ohroZzujici Vas Zzivot,
nemate velmi vysoky vék apod.), po vykonu se vzbudite na tzv. dospavacim pokoji. Po 2 hodinach
po vykonu se presunete na svij puvodni pokoj na oddéleni Onkogynekologie.

Rano nebo dopoledne den po vykonu Vam operatér udéla prevaz — zkontroluje operacni ranu a domluvi
se s Vami na dalSim postupu. Vétsina pacientek odchazi po operaci domd hned druhy den poté. Kontrola
je obvykle naplanovana na zacatek nasledujiciho tydne.

Vysledky histologického vysetreni, tj. vysetieni vzorkd odebranych v pridbéhu vykonu, jsou k dispozici
vétsinou do 14 dnd od vykonu. Tyto Vam preda lékaf mamologické ambulance spolecné s operacnim
protokolem. Dalsi postup zavisi dle diagndzy, obvykla je poté kontrola s vysledky na onkologii.

Rezim po vykonu

Po vykonu je normalni bolestivost v misté rany — Ize uzivat obvykla analgetika (Iéky proti bolesti) jako
napf. Paralen, Ibalgin / Ibuprofen, Diclofenac, Novalgin.

Nékdy se v okoli rany mlze vytvorit tzv. hematom (modfina), kterd se postupné vstrebava. V pripadé
zvétdovani nebo velké bolestivosti Ize navétivit nasi ambulanci. Casto se také tvofi tzv. serom, tedy
nahromadéni tekutiny v rané. Pacientky mohou mit pocit ,Splouchani” v rané — tento stav je do urcité miry
normalni, Ize ho vyresit odsatim tekutiny na nasi ambulanci. V pfipadé, ze mate zvySenou teplotu
nad 37,5 °C, zarudnuti, napnuti a velkou bolestivost rany, nebo pokud z rany vytéka hnis ¢i krev, dostavte
se kdykoliv na nasi vSeobecnou ambulanci.

Po vykonu budete mit ranu prekrytou tzv. stripem, tedy paskem z naplasti. Tuto samy nesundavejte, ale
pokud odpadne, nic se nedéje. Po operaci normalné provadéjte hygienu, vcetné pouziti mydla nebo
Samponu i v okoli rany. Nemusite se bat zvedat ruce, naopak, rehabilitace je v tomto ohledu vitana.

Neni vhodné vykonavat narocnou fyzickou Cinnost a cviceni, davejte také pozor na pfipadné udereni se
do oblasti rany.

Pokud je Vam i po precteni vsech dokumentl néco nejasné, nebo mate jiné podstatné informace tykajici
se Vaseho vykonu Ci diagndzy, mizete se na nas obratit na telefonnim Cisle 607 115 051 a to v Utery, stfedu
a v patek vzdy mezi 8-15 hodinou.

V pfipadé potreby je vam k dispozici koordinatorka mamologické ambulance na telefonnim disle
607 115 051 a to v Utery, stfedu a patek mezi 8-15 hodinou.

V pfipadé nahlé zmény zdravotniho stavu nebo jinych akutnich obtizich se muizete obratit na nasi
vseobecnou gynekologickou ambulanci na telefonni cislo 224 967 491.

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE



