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INFORMACE PRO DOPROVOD RODICKY
NA OPERACNIM SALE

Jesté pred vstupem na operacni sal porodniho salu bychom Vas radi seznamili s nékolika informacemi, aby
Vas pobyt tam probéhl co nejprijemnéji a splnil Vase ocekavani.

Nasim spolecnym cilem je, aby byl operacni porod bezpecny pro rodicku i novorozené dité a probéhl
Vv Co nejprivétivéjsim prostredi.

Dékujeme za spolupraci

kolektiv pracovnikd Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. |ékarské fakulty UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze
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Pfitomnost doprovodu rodicky na operacnim sale je mozna pouze v pfipadé, Ze je cisarsky fez
proveden v epiduralni / spinalni anestezii. Je mozna pfitomnost pouze jedné osoby. Pfi operaci
v celkové anestezii bohuzel neni pfitomnost doprovodu na operacnim sale mozna.
Pfitomnost doprovodu na operacnim sale je zpoplatnéna podle platného ceniku VFN ¢astkou 750,- K¢.
Hradi se spole¢né s dalsimi pfipadnymi platbami az pfi propusténi rodicky z nemocnice v pokladné
kliniky platebni kartou nebo v hotovosti.
Do prostor porodniho salu vstoupite na vyzvani porodni asistentky dvermi z chodby, které jsou
vyclenéné pouze pro vstup pro doprovod rodicky.
Pokud budete vykazovat znamky infekéniho onemocnéni (napf. zvySenou teplotu, horecku, kasel, rymu,
dusnost) nebo znamky poziti alkoholu ¢i navykovych latek, ev. v pfipadé agresivniho chovani, Vam
mUzZe byt vstup na porodni sal zamitnut.
V mistnosti, ktera slouzi jako tzv. vstupni filtr na operacni sal, se podle pokynl porodni asistentky:

o kompletné previéknete do operacniho odévuy,

o prezujete do pripravené Cisté obuvi,

o nasadite si operacni Cepici,

o zakryjete si dychaci cesty chirurgickou rouskou (v dobé zhorsené epidemiologické situace

respiratorem).

Mistnost je vybavena umyvadlem s davkovacem na tekuté mydlo, davkovacem na dezinfekcni
prostfedek a jednorazovymi rucniky uloZzenymi v krytych zasobnicich na ru¢niky. Podle pokyntd porodni
asistentky provedete hygienickou dezinfekci rukou.
Pfi delSim Cekani na operacni vykon zUstavate v mistnosti vyhrazené pro doprovod a porodni asistentka
Vam nabidne obcerstveni. Toalety pro doprovod jsou umisténé mimo porodni sal v chodbé naproti
Porodnimu centru.
Doprovod vstupuje na operacni sal pouze na vyzvani a za doprovodu zdravotnického pracovnika
(vétsinou porodni asistentky, lékafe — anesteziologa nebo anesteziologické sestry). S sebou si mizete
vzit fotoaparat nebo mobilni telefon prepnuty do tichého rezimu.
Na operacnim sale se posadite na zidli za hlavu rodicky, vyhled na télo rodicky je zakryt plentou. Neni
mozné sledovat prlibéh operace, ani se Ucastnit déni na sale. Vasi Ulohou na operaénim sale je
poskytovat rodicce psychickou a emocionalni podporu. Lékar — anesteziolog a anesteziologicka sestra
Vas seznami s pribéhem péce o rodicku pred a béhem operace.
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Pokud na sobé budete pocitovat jakékoli zmény zdravotniho stavu napf. zatméni pred ocima, huceni
nebo piskani v usich, toceni hlavy s pocitem ,na omdleni”, pocit slabosti v nohou, silné opoceni
po celém téle studenym potem, pocit na zvraceni apod. situaci ihned ohlaste pfitomnym
zdravotnickym pracovnikiim. Jsou vyskoleni adekvatné zareagovat na jakykoli zdravotni problém.

Po porodu odnese |ékar — pediatr novorozence na novorozenecky box k prvnimu osetreni. Vyckejte,
prosime, pokynu zdravotnického pracovnika, ktery Vas posléze na novorozenecky box doprovodi
(podle zdravotniho stavu ditéte).

Novorozence poté mlzete v doprovodu détské sestry odnést na operacni sal k rodicce, kde za asistence
détské sestry probéhne tzv. bonding ,skin to skin” neboli pfilozeni ditéte na télo matky (idealné
na odhaleny hrudnik, dité je prikryté teplou dekou). Pokud aktualni zdravotni stav neumozni rodi¢ce
bonding s novorozencem, mlze byt dité pfiloZzeno na télo otce, dle instrukci détské sestry.

Na operacnim sale plati zakaz fotografovani a nataceni videa, vyjimkou jsou pouze zabéry porizené
persondlem, a to pouze detail novorozence s hlavami matky a/nebo jejiho doprovodu.
Na novorozeneckém boxu je fotografovani povoleno pouze se souhlasem zdravotnickych pracovnikg.
Dojde-li v pribéhu cisarského rezu ke zdravotni komplikaci, nebo pokud bude nutné rodicku prevést
do celkové anestezie, zdravotnicti pracovnici Vam vysvétli situaci a pozadaji Vas o opusténi operacniho
salu.

Po ukonceni operace / opusténi operacniho salu Vas personal doprovodi zpét do mistnosti
pro doprovod, kde se prevléknete do civilniho obleceni.

Neumozni-li zdravotni stav novorozence Vasi pfitomnost na novorozeneckém boxu, bude Vas
lékai — neonatolog informovat o miminku hned, jakmile mu to pracovni vytizeni dovoli. Navstéva
novorozence na neonatologickém oddéleni je mozna se souhlasem personalu a s dokladem totoznosti
(doprovod musi byt jmenovité uveden v Zaznamu o souhlasu s poskytovanim informaci — novorozenci).
V pfipadé zdravotni komplikace béhem cisarského rfezu Vas bude o zdravotnim stavu rodicky
informovat operatér nebo asistujici Iékar po skonceni operace.

Po skonceni operace pred prevozem rodicky na jednotku intenzivni péce na ni muizete pockat
na chodbé pred dvermi na operacni sal.

Pokud mate zdjem o dalsi informace neuvedené vtomto dokumentu, zeptejte se zdravotnickych
pracovnikd pfimo na porodnim sale. Pokud to aktualni provoz na sale dovoli, urcité si vycleni cas a na Vase
otazky odpovi.



