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DIETA 4 - SETRICi STRAVA S OMEZENIM
TUKU

1 Indikace

Dieta se podava pfi chronickych onemocnéni zlu¢niku, pankreatu, v akutnim stadiu pfi virovych hepatitidach a
mononukledze.

2 Charakteristika diety

Dieta s omezenim tuk(l je pInohodnotn3, lehce stravitelnd, Ize ji tedy pouzivat i dlouhodobé.

Denni sloZeni stravy: 9 500 kJ, 2260 Kcal, 80 gB, 559 T, 360gS

(SloZeni diety je upravovano dle individudlnich nutricnich potieb kaZdého pacienta)

Ve, vevs

e Jidelnicek si rozvrhnéte do 5 — 6 mensich dennich davek

e Interval mezi jednotlivymi jidly by nemél byt delsi nez 3 hodiny

e Dodrzujte denni rozvrzeni jidel (snidané, presnidavka, obéd, vecere, popf. Il. vecere)

e V/ynechejte nebo vyrazné omezte pridani tukd (maslo, margariny, olej) do pripravovanych pokrm0 i na
namazani peciva

e Vynechejte potraviny a pokrmy s vy$sim obsahem tuk( — Slehacku, mlééné vyrobky s vyssim obsahem
tukd, trvanlivé a tu¢né uzeniny, tu¢né maso

e Do jidelni¢ku nezarazujte nadymavé potraviny — lusténiny, nékteré druhy zeleniny a ovoce, celozrnné
vyrobky

e K pfipravé stravy nepouzivejte smazeni, fritovani a opékani na tuku

e Vynechejte pikantni koreni

e Zarazujte jidla varena, dusena a pecena bez tvrdé kdrky

3 Vhodné potraviny a pokrmy

Maso: libové druhy masa — kureci a krati maso, kralik, libové hovézi maso, libové veprové maso, teleci maso,
1-3x tydné ryba morska nebo sladkovodni (filé, treska, pstruh, pangasius).

Uzeniny: libova veprova a kureci Sunka, krati Sunka, v chronické fazi Ize v malém mnozstvi Sunkovy salam
s nizkym podilem tuku, jemné kureci a veprové parky, Sunkova péna z Sunky, zervé a bilého jogurtu s nizkym
obsahem tuka.

Tuk: Tuky (olej, méaslo, margariny) se k pfipravé pokrmd nepouzivaji nebo pouze vyjimecné a v minimalnim

mnozstvi. Na namazani peciva se tuky nepouzivaji nebo jen zcela vyjimecné margariny se snizenym mnozstvim
tukd a v minimalnim mnozstvi.
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Mléko a mlécné vyrobky: mléko dle individualni snasenlivosti, nizkotu¢né mléko, acidofilni mléko, nizkotu¢né
kefirové mléko, nizkotuény tvaroh, nizkotu¢né jogurty s povolenym obsahem tuku do 1-2%, nizkotuc¢ny tvaroh
s polotvrdé syry s max. podilem 30% tuku v susiné, eidam, Korolewksi light 17%, Madeland light, Gouda light,
syr taveny light, Cottage syr light, zervé, kysand smetana se snizenym obsahem tuku, nizkotu¢na mozarella,
Lucina linie.

DalSi mlééné produkty: pomazénka z nizkotu¢ného tvarohu s nakrajenou pazitkou, tvaroh S$lehany,
kompotovanymi merurikami nebo broskvemi, puding z nizkotu¢ného mléka, ovocnou presnidavkou, bily jogurt
s marmeladou bez zrni¢ek, s medem, s povolenymi druhy ovoce, pomazanka z tvarohu a strouhaného Eidamu,
z taveného syru se Sunkou, Cottage s pazitkou a strouhanou mrkvi.

Vejce: bilky neomezené, cela vejce ¢i zloutek povoleno do 2 ks na den — jako soucast pokrm(.

Zelenina: nenadymava zelenina, mrkev, celer, petrzel, pastindk, Spenat, chrest, dyné, varena cCervena fepa,
raj¢ata sparena a oloupana, rajcatovy protlak, mrkvovy salat, mrkvovy salat s najemno nastrouhanym jablkem,
hlavkovy nebo ledovy salat najemno nakrajeny, salat z uvarené cervené repy. Salaty ochucujeme citrénovou
zalivkou, bilym nizkotuénym jogurtem nebo acidofilnim mlékem. Déle je mozné pfipravit duseny Spenat bez
Cesneku, dusenou mrkev.

Ovoce: vyzralé, oloupané, bez zrnicek a seminek, jablka, broskve, merunky, mandarinka, pomeranc¢, meloun bez
zrnicek, broskvovy kompot, merunkovy kompot, mandarinkovy kompot, ovocné pyré, dzus redény s vodou,
ovocny salat z uvedenych druhl ovoce s citrénovou $tavou nebo s bilym jogurtem, s nizkotu¢nym tvarohem,
smoothie z povolenych druhl ovoce, merunkova marmelada.

Kofeni: Cerstvé naté, libeCek, bazalka, petrzelova, celerova nat, saturejka, medunka, kopr, vyvar z kminu,
rajéatova Stava, sladka mleta cervena paprika, vyvar z hub a z cibule, bobkovy list, malé mnozstvi citronové
Stavy.
Nahrady masa: séjové maso, tofu, pfirodni Smakoun. Nahrady masa pfipravujeme stejnym zplsobem jako
maso.

Napoje: voda, voda s citronem, voda s matou, voda se Stavou z pomerance, voda s ovocnym sirupem, slabé
ovocné a bylinkové caje, bila kava a slabé kakao s nizkotu¢nym mlékem, neperlivé mineralni vody, 100% ovocny
dzus redény vodou (minimalné v poméru 1:3), Stava z Cerstvého ovoce fedéna vodou.

Polévky: vyvar hovézi, kureci s kofenovou zeleninou, polévka raj¢atova, dynova, celerova, mrkvova, Spenatova,
z rybiho filé.

Vlozky do polévky: viasové nudle, kapani, nocky, krupice, strouhani, vajecna sedlina, vajecna mlhovina, kosticky
su$ené housky. Polévky zahustujeme nasucho oprazenou moukou nebo jemnymi vlockami.

Predkrmy a pochutiny: Sunkové zavitky pInéné nizkotucnou lucinou, zavitky ze syru eidam pInéné lucinou a
jemné nakrajenou Sunkou, toust se Sunkou a eidamem, $piz (na kratké Spejle napichovat toustovy chléb, Sunku,
ledovy salat, tvrdy syr), faleSny humrovy salat (varené filé s bobkovym listem, najemno strouhany celer, bily
nizkotuény jogurt, citrénova stava).

Omacky: rajc¢atovd, dietni svickovd, koprova, citronova. Omacky zahustujeme dietnim besamelem nebo dietni
jiskou.
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Prikrmy, obiloviny: brambory varené, bramborova kase s nizkotu¢nym mlékem, ryze, ryzové nudle, téstoviny,
téstovinova ryze, ryze se Sunkou, ryze smichana s najemno nakrajenou petrzelkou, tarhona, knedlik houskovy
s praskem do peciva, knedlik vidensky, karlovarsky vareny v platéném ubrousku, bramborovy, krupicové noky,
bramborové noky, bramborové polenta, détska krupicka, krupice, jahly, kuskus, bulgur, quinoa, jemné vlocky,
bilé pecivo, veka, toustovy bily chléb, piskoty, suchary, netu¢na vanocka bez mandli a rozinek.

Pokrmy s masem: hovézi nebo veprovy platek v zeleniné (povolené druhy), v mrkvi, rizoto s libovym masem,
mrkvi a syrem, masové kuli¢cky z mletého libového masa v rajcatové omadce, Spagety s boloriskou oméackou,
kureci stehno pecené na bylinkach, kureci kapsa s nadivkou, veprové nebo hovézi protykané Sunkou, veprové
zavitky z libového masa plnéné Sunkou a mrkvi, vepfova nebo hovézi rolada plnéna libovym mletym masem,
duseny karbenatek z libového masa, treska s bramborovou kasi, pecené filé a povolenymi druhy bylinek, se
syrem.

Pokrmy slané bez masa: rizoto s mrkvi a sypané syrem, zapecené téstoviny se Sunkovym saldmem a syrem,
zapecené brambory se Sunkou, zeleninovy nakyp z povolenych druh(i zeleniny, vajecna sedlina se Sunkou,
kuskus s povolenymi druhy zeleniny.

Moucniky a sladka jidla: piskotova a bilkova tésta, krupicovd nebo ryzova, viockova kase, pudinky
z nizkotu¢ného mléka, nizkotuéné tvarohové, vanilkové krémy, tvarohové knedliky z nizkotucného tvarohu,
nudle s nizkotu¢nym tvarohem, ovocné rosoly, jablkovy nakyp, jahlova, pohankova kase s kakaem, medem,
rolada s merunkovym dzemem, tvarohem nebo s povolenymi druhy ovoce, babovka s mensim mnozstvim vajec
(1-2), tvarohové knedliky s povolenymi druhy ovoce a sypané tvarohem, zemlovka jablkova nebo tvarohova,
nudle s tvarohem, krupicova nebo ryzova kase s medem a nastrouhanymi jablky nebo bananem, jablkovy dort
s piskoty (jable¢ny kompot zahustit pudinkovym praskem, do dortové formy stridaveé vrstvit piskoty a jable¢nou
smés), ovocny pohar (vrstva piskotl, rozmixovaného bananu nebo jiného povoleného ovoce s bilym
nizkotu¢nym jogurtem a vanilkovym cukrem, platky bananu, pokapané citrénem).

4 Nevhodné potraviny

Maso a ryby: tucné veprové, slachovité hovézi uzené maso, uzené maso, vnitfnosti, husa, kachna, zvérina, tucné,
kyselé a uzené ryby (makrela, sled, tunak, mecoun, sardinky, rybi ocka, kaviar).

Uzeniny: mékké salamy, trvanlivé salamy (Vysocina, Herkules, Poli¢an, Lovecky salam, Paprikas), pastika,
Spekacky, skvarky, jitrnice, jelita, prejt.

Tuky: Tuky (olej, maslo, margariny) se pouzivaji zcela vyjimecné, a to ve velmi malém mnozstvi!

Mléko a mlééné vyrobky: pinotu¢né mléko, smetanové jogurty, jogurty s misli, s nevhodnymi druhy ovoce,
sladka a zakysana smetana, zrajici a pikantni syry (hermelin, niva, gouda, syrecky, Cheddar), polotvrdé syry

s mnozstvim tuku vice nez 30%, smetanové, uzené syry, syry s pepiem, ¢esnekem a pikantni Mascarpone, tuc¢ny
tvaroh, Slehacka, kondenzované mléko.

Vejce: majonéza, samostatny vajecny pokrm.

Zelenina a houby: Nadymava zelenina (cibule, kvétak, kapusta, zeli, kysané, sterilované a salatové okurky,
redkvicky, hrasek, brokolice, porek) paprika, rajce se slupkou a seminky, kedlubny, pikantni, smazené zelenina,
Calamady, houby v jakékoliv Upravé, povoleny je pouze vyvar z hub.
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Ovoce: susené ovoce, datle, fiky, maliny, ostruziny, rybiz, angrest, brusinky, jahody, hrusky, meloun se seminky,
ovoce se slupkou.

Lusténiny: do jidelni¢ku se nezarazuji
Orechy, seminka: do jidelnicku se nezarazuiji.

Kofeni a dochucovadla: ostré koreni — pepf, kari, chilli, ¢esnek, cely kmin, pikantni paprika, kari, smési koreni,
kfen, hofcice, Worchester, séjova omacka, skofice, zazvor, muskatovy kvét a ofisek.

Nahrady masa: tempeh

Napoje: alkohol, sycené napoje, kava, silny ¢erny ¢aj, silné kakao, dzusy nebo ovocné stavy bez redéni, prilis
horké nebo studené napoje.

Polévky: lusténinové, houbova, kvétakovd, drstkova, gulasova, polévky se smazenou vlozkou, instantni polévky.

Prikrmy a obiloviny: kynuty knedlik, hranolky, krokety, kroupy, krupky, bramborovy salat s majonézou,
bramborova kase z plnotu¢ného mléka, americké brambory, brambory s ¢esnekem, celozrnné pecivo, Cerstvy
chléb a pecivo.

Moucniky: kynuté, listkové, dorty s krémem, cokolada, dorty se Slehackou, s Mascarpone, z plnotuc¢ného
tvarohu, ¢okoladové bonbdny, koblihy, vdolky, livance.

Pochutiny: chipsy, solené pochoutky, fast food

5 Technologicka uprava

Vhodna technologicka tprava: vareni, Uprava v pare, duseni, zapékani ve vodni lazni, peceni bez klrky
(prikryté), Uprava v alobalu, na teflonovém nadobi. Maso opékdme nasucho, podlévame netu¢nym vyvarem
nebo vodou. Pfi duseni mtzeme pridat cibuli (vétsi kus), ktera se po Upraveé vynda. Pro zvyraznéni barvy masové
Stavy je mozné vyvarit mensi cibuli i se slupkou. Samotny pokrm se zahustuje dietné.

Nevhodna technologicka dprava: smazeni, opékani a peceni ve velkém mnozstvi tuku, uzeni, nakladani masa
a ryb. Pfi pfipravé pokrmu se do zakladu nepouziva volny tuk, cibule a slanina. Preferuji se pfirodni druhy
pokrmd.

Vhodné zahusténi: dietni zélivka z oprazené mouky nasucho a vody, zapraseni (mouka, solamyl), rozvarena
surovina (brambory, povolené druhy zeleniny, pecivo, obilovina).

Nevhodné zahusténi: jiska, smetanova zdlivka, tukova kulicka.

6 Priklad jidelniho listku

1.den:
Snidane: Caj s citrénem. Bilé pecivo. Driibezi $unka s Lucinou light.

Presnidavka: Bily jogurt s bananem.
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Obéd: Polévka hovézi s nudlemi.
Pecené filé v alobalu s Eidamem 30% a zelenou petrzelkou.
Bramborovo-celerové pyré.
Svacina: Ovocny salat (oloupané jablko, pomerang, citrébnova stava, cukr)
Vecere: Driibezi rizoto s mrkvi a syrem.
Hlavkovy salat (najemné nasekany).
2.den:

Snidane: Bila kava. Veka. Flora light. Med.
Presniddvka: Nizkotucny tvaroh slehany s merurikovym kompotem.
Obed: Polévka zeleninova (mrkev, celer, petrzel) s krupici.
Veprové maso v mrkvi a bylinkami.
Bramborovy knedlik.
Svacina: Ovocna presnidavka. Piskoty.
Vecere: Pomazanka z rybiho filé (filé uvafit s bobkovym listem, najemné nastrouhana mrkev,
citronova stava, stl, bily jogurt).
Bilé pecivo.
3.den:
Snidane: Ovocny ¢aj. Toustovy bily chléb s Eidamem 30%, zlehka zapeceny (bez kirky).
1 ks jemné nastrouhané mrkve zakdpnuté citrénem.
Presniddvka: Ovocny nizkotucny jogurt.
Obéd: Polévka bramborova trena.
Klopsy na rajském protlaku.
Dusena ryze.
Svacina: Nastrouhané jablko s medem a citronem.
Vecere: Spagety se $penatem a syrem (§penatovy protlak zahustit Maizenou, pridat
nizkotu¢né mléko, stil, smichat s uvarenymi Spagetami, nasekanou Sunkou, posypat

Eidamem 30%).

V pripadé dotaz(l kontaktujte nutri¢niho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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