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DIETA PRI ZVYSENE HLADINE DRASLIKU V
KRVI
1 Strucna charakteristika

Draslik je tfetim nejhojné&jsi mineralni latkou v lidském téle. Nachazi se hlavné uvnitf bunék a je povazovan za
iontovy protéjsek sodiku a chloridd. Pro mnoho télesnych funkci je nutné udrzovat rovnovahu mezi témito
mineraly. Draslik je nezbytny pro spravnou funkci vSech bunék, tkani a organt - vcetné srdce.

Pro¢ byste méli sledovat svij denni pfijem drasliku

1. Na drasliku zavisi spravné fungovani vsech bunék, tkani a organt - véetné srdce. Ledviny jsou zodpovédné za
udrzeni optimalni hladiny drasliku v krvi. Pfi chronickém onemocnéni ledvin, kdy je funkce ledvin snizena, je
tedy ovlivnéna i hladina drasliku. K tomu mize dojit uz béhem predialyzy.

2. Lé¢ba hemodialyzou nemusi byt dostacujici k odstranéni veskerého nadbytecného drasliku. Proto mize byt
potiebné snizovat prijem drasliku mezi dialyzami.

3. Vysoka hladina drasliku je nebezpecna. Priznaky prilis vysoké hladiny drasliku mohou byt slabost, nevolnost
nebo nepravidelna srdec¢ni akce.

Jaké jsou optimalni hodnoty drasliku v krvi?
Normalni hladina drasliku v krvi je 3,5 - 5,5 mmol/I.
Koncentrace, které prevysuji 5,5 mmol/l jsou oznacovany za hyperkalémie.

Koncentrace drasliku v krvi, které prevysuji hodnotu 6,0 mmol/l, jsou zpravidla povazovany za zavazné a mohou
vést k ohroZeni zZivota.

2 Charakteristika diety

Doporuceny prijem drasliku:

U predialyzy, chronické renalni insuficience stadium 4-5: 1,500-2,000 mg/den
U pacientd v dialyza¢nim programu: 2,000-2,500 mg/den

Vysoké mnozstvi drasliku obsahuje predevsim nékteré druhy ovoce a zeleniny, které je mozné snizit rznymi
kuchynskymi Upravami napf. naloZzenim do cukru, varenim a macenim (za predpokladu, ze nalev nebo vodu, ve
které se ovoce ¢i zelenina vafila, vylije). Pfijem drasliku pochopitelné ovliviiuje i velikost porce: 100 g mlécné
cokolady s ofisky obsahuje priblizné 440 mg drasliku

3 Vhodné potraviny
OVOCE

Zdroj vlakniny, energie, vitamin(i a mineralnich latek. Jsou pomérné bohaté na draslik, proto je casto
doporuceno omezit jejich pfijem, aby se upravila hyperkalémie.

Doporuceny denni prijem:
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e Snézte kazdy den jednu porci Cerstvého ovoce
e Druha porce by méla byt ve formé kompotu bez stavy (Stavu nutné vylit)

e Zarazujte ovoce s nizkym mnozstvim drasliku: ananasovy kompot bez $tavy, hruskovy kompot bez
$tavy, mandarinkovy kompot bez $tavy, jablecné pyré, jablko, avokado, pomeranc, hrusky, jahody

ZELENINA
Doporuceny denni prijem:
e Do jidelnicku zaradte jednu porci syrové zeleniny, pfipadné ve formé salatu

e Druha porce zeleniny ma byt zkonzumovana ve varené podobé

Porce neni nutné vazit, Ize je jednoduse odhadnout v ruce. Jedna hrst je jedna porce, napf. jablko, hruska, hrst
malin, jahod. U nakrajené zeleniny (napf. hlavkovy salat, ledovy salat) se jedna porce rovna dvéma hrstem

Pravidla pro pripravu zeleniny:
Brokolici, kvétak, mrkev, zelené fazolky varte ve velkém mnozstvi vody, kterou déle nepouzivejte.

Ze sterilovaného, konzervovaného a rozmrazeného ovoce, zeleniny vylijte Stavu, kterou dal nepouzivejte na
dalsi pfipravu a ani jako stavu na piti.

Zeleninu nepfipravujte v pare, na grilu ani v troubé — pri téchto Upravach v ni zlstava nejvice drasliku.

Pro pripravu salatu vybirejte zeleninu s nizkym obsahem drasliku, a to do 230 mg K/ve 100 g, napf. ledovy salat,
cekanku, hlavkovy salat, Cinské zeli, salatové okurky, sterilované okurky, sterilovany hrasek.

BRAMBORY

Nejcastéjsi vyuziti je k pfipravé prikrmd, salatd, hlavnich jidel, pirohd atd. Jsou zdrojem sacharidd, bilkovin, ale i
velkého mnozstvi drasliku.

PFi hyperkalémii nutné vzdy brambory oloupat i pfi pfipravé bramborovych salatl, bramborovych tést, knedlikd
atd. Po té brambory pokrajet na mensi kousky a nechat namocené aspor 2 hodiny.

Z brambor vodu vzdy vylit a vafit v nové vodé. Louhovanim dojde ke ztraté az 50% drasliku.

OBILOVINY, PECIVO, PEKARENSKE VYROBKY
Zdroj energie — sacharidd, ale i neplnohodnotnych bilkovin.

Nizky obsah drasliku obsahuje bézné pecivo — rohliky, veky, bagety, zemle, chléb pseni¢nozitny, psenicny,
toustovy atd.

Sladké: kolace, babovky, vanocky, mazance, buchty, zaviny, cukrarské vyrobky, koblihy, pénové pecivo, cukrovi.

Slané: kolace, buchty, zaviny.
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MLEKO, MLECNE VYROBKY

Mléko je zdrojem vSech Zzivin a také velkého mnozstvi drasliku. Mnozstvi mléka je vhodné omezit. Zakysané
vyrobky jsou dobrou ndhradou za mléko. Uprednostriuji se pro velmi pozitivni vliv na stfevni mikrofléru. Vhodné
jsou zakysané vyrobky bez ochuceni (bily jogurt, zakysana smetana, smetana ke slehani, kefir, biokys), do kterych
je mozné pridat kompotované ovoce bez stavy. Dejte vSak pozor na zkonzumované mnozstvi.

CUKROVINKY, SLADKOSTI

V denni skladbé potravin by mély byt zastoupeny v mensi mire, protoze obsahuji velké mnozstvi cukr(i a tukd.
Nizky obsah drasliku maji: drazé, zelatinové bonbony, turecky med bez ofisk(i nebo ,cucavé” kyselé bonbony.

KORENI, BYLINKY, POCHUTINY

Pouzivejte je pro zvyraznéni chuti sladkych a slanych pokrm(, mas, salatd, téstovin, ryb, dribeze, pomazanek aj.
Doporucuje se bylinky pridavat Cerstvé nebo mrazené (napf. kopr, petrzelka, libeek, oregano, saturejka,
estragon, majoranka).

4 Nevhodné potraviny
OVOCE

Nezarazujte ovoce s vysokou hladinou drasliku: banan, meloun cukrovy, reven, merurky, avokado, vsechno
susené ovoce (predevsim merunky, banany, datle, Svestky, rozinky). Neni také vhodné zarazovat ve vétsim
mnozstvi ofechy, mandle.

ZELENINA

Nezarazujte zeleninu s vysokou hladinou drasliku: bambusové vyhonky, artycoky, brokolice, celer, cibulka
Salotka, Cerny koren, Cervena fepa, hrasek zeleny, kapusta rGzickova, petrzel kofen, polni salat, rajcata, susena
zelenina, zeleninové protlaky. Velky obsah drasliku také obsahuji houby (predevsim susené). Pfijem drasliku
pochopitelné ovliviuje i velikost porce.

LUSTENINY

Mezi lusténiny patfi hrach, fazole, cocka, cizrna, séja. Pro vysoky obsah drasliku je do jidelnicku nezarazuijte,
nebo jen po dohodé s |ékafem i nutricni terapeutkou.

BRAMBORY
nezarazujte nelouhované brambory, brambory ve slupce, hranolky, krokety.

OBILOVINY, PECIVO, PEKARENSKE VYROBKY
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Nezarazujte pecivo v kombinaci s makem, seminky, cokoladdou, rozinkami, ofisky, viockami a celozrnnou
moukou. Obsahuji vysoké mnozstvi drasliku, proto je pfi vybéru nutné znat svoji hladinu drasliku v krvi.

MLEKO, MLECNE VYROBKY

V jidelnicku dialyzovaného pacienta je dostacujici mnozstvi do 50 ml (i s ohledem na omezeni tekutin). Ani
v predialyzacnim obdobi se nedoporucuje pit vétsi mnozstvi mléka.

CUKROVINKY, SLADKOSTI

Cokolada, ¢okoladové cukrovinky a ¢okoladové naplné se pro vysoky obsah drasliku nedoporuéuji. Lze je
zaradit jen po poradé s nutri¢ni terapeutkou.

5 Podrobnéjsi tabulky hodnot
Obsah drasliku (v mg) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy

Mléko, mlécné vyrobky Pecivo, obilovina

Potravina Obsah drasliku/100g Potravina Obsah drasliku/100g |
Mléko 141-157 Chléb 110
Mléko (sugené) 1160-1580 Chléb (nizkobilkovinny) 110
Mléko (kondenzované) 322-448 Knéckebrot 432
Smetana (12%) 122 Vanocka 159
Slehacka 77 Piskoty 145
Smetana (zakysana 10% t.) 140 Testoviny 155
Smetana (zakysana 30% t.) 109 Ryze 113
Jogurt (3,5%1). 157 Ovesné vlocky 368
Jogurt (1,5% t) 149 Otruby 1390
Jogurt (ovocny) 145 Krupice 166
Syr (tvrdy) 90-131 Mouka (hladklé) 118
Parmezan (35% t. v. sus.) 131 Mouka (hf‘ﬂba,) 151
Emental (45% t. v. sud) 107 Mouka (s6jova) 2100
Eidam (45% t. v. sus.) 67

Eidam (30% t. v. sus.) 95

Syr (plisfiovy) 260

Syr (Cerstvy, 20-70% t. v. sus.) 95-125

Syr (taveny 60% t. v. sus.) 108

Syr (taveny 20% t. v. sus.) 200

Pribinacek 94

Tvaroh mékky 95

Tvaroh tu¢ny 82
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Tvaroh tvrdy ‘ 87 |
Houby Vejce
Potravina Obsah Potravina Obsah drasliku/100g
drasliku/100g Vejce 74 T
Houby (Cerstvé) 526-190 Zloutek 69
Houby (susené) 2000-5370 Bilek 77
Lusténiny Orechy
Potravina Obsah Potravina Obsah drasliku/ 1009_
drasliku/100g | Katany (jedIé) 707
Cizrna 810 Orechy (burské) 661
Fazole (bilé) 1740 Kedu 552
Sojové boby 1468 Orechy (vlasské) 900
Hrach 999 Orechy (liskové) 636
S6jové maso 2100 Orechy (para) 644
Cocka 837 Mandle 850
Hrasek (zeleny) 941 Kokos 379
Seminka (slunecnicova) 725
Seminka (sezamova) 458
Pistacie 1020
Mak 705
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Zelenina Ovoce

Potravina Obsah drasliku/ 1OOL Potravina Obsah
Brambory (varené) 325 drasliku/100g
Brambory (syrové) 411 Angrest 203
Chipsy 1000 Avokado 503
Brambory (hranolky) 926 Banan 393
Brokolice 373 Banan (suseny) 1477
Celer 321 Citron 163
Cibule 135 Ananasovy kompot 57
Cibule (susena) 1040 Broskev (susena) 1340
Cuketa 152 Datle 650
Cesnek 500 Datle (susené) 650
Cesnek (suseny) 1437 Fiky 240
Fazolka (zelend) 248 Fiky (susené) 850
Fenykl 494 Grapefruit 234
Kapusta (rdzi¢kova) 387 Hroznové vino 250
Kedlubna 380 Hrozinky 782
Kvétak 328 Hruska 127
Kren 554 Jahoda 164
Mrkev 290 Jablko 144
Okurka 141 Jablko (susené) 622
Paprika 212 Kiwi 295
Pastinak 469 Malina 170
Pazitka 434 Mandarinka 210
Petrzel 399 Mango 190
Petrzel (nat) 1000 Merunka 278
Petrzel (nat susena) 7387 Merunka (susena) 1370
Porek 235 Nektarinka 270
Rajce 242 Pomeranc 197
Kvétak (vareny) 152 Rybiz (¢erny) 310
Rajsky protlak 116 Rybiz (Cerveny) 238
Redkvicka 255 Ananas 173
Iv?epa (Cervena) 336 §vestka 220
Reficha (zahradni) 550 Svestka (susena) 864
Salat (hlavkovy) 208 Tresné 275
Spenat 633 Visné 114
Spenét (listovy) 640 Vodni meloun 158
Topinambury 478
Zeli 490
Zeli (bilé) / (Cervené) 208 / 266
Zeli (kysané) 744
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6 Technologicka aprava

Zeleninu a brambory pred Upravou nakrajime na malé kousky a nalozime do vody, nejlépe prfes noc. Pred
pfipravou vodu slijeme a zeleninu nebo brambory povafime v Cerstvé vodé, kterou po vareni opét vylévame.
Tento postup funguje u zeleniny, ovoce i masa a s jeho pomoci Ize snizit hladinu drasliku az o 50%. Hladina
drasliku nesouvisi s teplem vyvinutym na Upravu pokrm(. Pfi smazeni, peceni, vafenim v pare nebo mikrovinné
troubé nedocilime snizeni obsahu drasliku, protoze se nema kam z potravy uvolnit.

7 Priklad jidelniho listku

1. den:

Snidane: Houska. Maslo. Debrecinska pecené. Hlavkovy salat (2 listy). Caj s citrénem.

Presniddvka: Bilkovy puding s jahodovym krémem (bilky, cukr, maslo na vymazani formy,
smetana ke Slehani (30 % tuku), jahody.

Obéd: Restované hovézi maso se zelenymi fazolky (hovézi svickova nebo kyty, ¢inské nudle
nebo ryze, zelené fazolkové lusky, strouzek cesneku, olivovy olej, limetkova st'éva,
kukuri¢ny skrob, petrzel, malé mnozstvi ¢erstvého koriandru).

Svacina: Jablkovy kompot bez stavy.

Vecere: Téstovinovy salat s krtim masem (varené téstoviny, kousky kritiho masa pecené
v alobalu, ledovy salat, nastrouhana mrkev, kostky tvrdého syru, bily jogurt, sal).

2. den:

Snidane: Toustovy chléb. Rostlinny tuk. Lu¢ina sypana pazitkou. Caj ovocny.

Presnidavka: Kompot hruskovy bez stavy.

Obéd: Kureci prsa s jablecnym pyré a oreganem (kureci prsa, bila ryze, cibule, citron, olivovy
olej, ¢esnek, jablka, oregano na dochuceni).

Svacina: Tvaroh $lehany s mandarinkovym kompotem.

Vecere: Veprové platky na Zampionech s ryzi, salat zelny z ¢inského zeli.

3. den:

Snidane: Veka. Maslo. Cottage syr oblozeny platkem s rukolou. Caj s citronem a medem.

Presniddvka: Jahodové smoothie (jahody, Slehacka (40 % tuku), ovocny caj, cukr).

Obéd: Krati platky na smetané s Cerstvymi tagliatelle (mrkev, Cerstvé vajecné téstoviny
tagliatelle, kysana smetana (30 % tuku), krati platky, olivovy olej).

Svacina: Piskotova rolada s ananasem.

Vecere: Veprova pecené s petrzelovymi nudlemi (veprova pecené bez kosti, sul, pepf, bily jogurt,

nasekané petrzelka, bily jogurt, olivovy olej, Siroké nudle, maslo).

V pripadé dotazli kontaktujte nutri¢niho terapeuta ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze.
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