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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
ODSTRANENIi CASTI CHOROBNE ZMENENYCH TKANi MEDIASTINA (MEZIHRUDI) CESTOU:

[ ] MEDIASTINOSKOPIE
[ | PARASTERNALNi MEDIASTINOTOMIE
[ | DIAGNOSTICKA TORAKOSKOPIE

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Mediastinoskopie je vykon, pfi kterém se zavadi do mezihrudi opticky pfistroj s moznosti provedeni vykonu
endoskopicky. Parasternalni mediastinotomie je vykon s pristupem pres fez hrudniku, pronikajici do
mezihrudi. Diagnosticka torakoskopie je vykon, pfi kterém se zavadi do dutiny hrudni opticky pfistroj
s moznym odbérem vzorku tkané na vysetreni.

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni ¢asti chorobné zménéné tkané mezihrudi pro
histologicky (tkanovy) rozbor a poskytnout tak spravné objektivni Udaje o povaze zménéné tkané pro
potiebu Vaseho osetfujiciho plicniho lékarfe, onkologa ¢i jiné odborného l|ékare, ktery vysetfuje Vase
onemocnéni a vede jeho lécbu. Zdlraziiujeme, ze v tomto pfipadé chirurgicky operacni zakrok slouzi
pouze jako pomocny nastroj ke stanoveni diagndzy a neni vzhledem k povaze onemocnéni schopen zajistit
jeho lécbu, vyléceni.

Rizika a dlsledky Iécby:

- rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny |ékaF anesteziolog),
- docasny otok nebo krevni podlitina v okoli operacni rany,

- infekce v rané,

- infekce dychacich cest,

- infekce mezihrudi, pohrudni¢niho prostoru,

- pfi nahromadéni velkého mnozstvi krve v pohrudnicni dutiné nebo mezihrudi, které neni mozné odvést
zavedenym drénem (hadickou) je nutna nova operace k jejimu vypusténi,

- postupujici zanét v pohrudni¢ni dutiné nebo mezihrudi, v pfipadé, Ze se nezdafi zanét vylécit
antibiotiky, Upravou nebo doplnénim drenaze (hadicky), dalsi operace,

- pfi prfetrvavani Uniku plynu drénem (hadickou) je nutna nové operace k novému zaceleni ranné plochy,

- komplikované hojeni operacni rany nasledkem zanétu,

- snizené fyzické kondice (ndmahova dusnost, celkova vykonnost) vlivem zhorseni vymény krevnich plynd
po odstranéni ¢asti plicni tkané,

- zhorseni artikulace, reci pfi poranéni nervu zasobujici hlasivky, zhorseni dechu pfi poranéni nervu pro
branici,

- poranéni pradusnice pfi zavadéni instrumentaria (nastroji) mediastinoskopu, odbéru zménénych tkani
pfi jejich odbéru z jeji tésné blizkosti,

- hromadéni lymfy (mizy) v hrudniku pfi poranéni hlavniho hrudniho mizovodu; toto si mize vynutit

operaci, pokud se nepodafi zastavit jeho hromadéni konzervativnimi metodami (Uprava dietniho
rezimu, infuzni 1écba).

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Trasparietalni (pres sténu hrudni provedend) punkéni biopsie jehlou, tento vykon provadi radiolog.
Transbronchialni punkcni jehlova biopsie (biopsie provedena pfi bronchoskopii), tento vykon provadi
pneumolog (plicni |ékar).

V pripadé, Ze vysledky téchto nechirurgickych vysetfeni nepfinesly pfi histologickém (tkanovém) rozboru
odpovéd na povahu zmén chorobné zménénych tkéni a nebylo mozno tedy stanovit diagnozu
(onemocnéni, kterym trpite), neni plnohodnotna alternativa, je mozné pouze tato vysetreni zopakovat.

V pfipadé, ze ma Vas osetrujici Iékar (zpravidla hematolog) podezieni, ze se jedna o onemocnéni
vychazejici z poruch krvetvorby nebo onemocnéni miznich uzlin, neni plnohodnotna alternativa, nebot je
znamo, ze pouze dostatecné mnozstvi odebrané tkané pfi chirurgickém zakroku dava primérenou nadéji na
mozné rozpoznani druhu zmén pfi histologickém (tkariovém) rozboru.

Zdravotni vykon bude probihat takto:
Mediastinoskopie:

Z tezu nad hornim koncem hrudni kosti bude zaveden mediastinoskop (opticky pfistroj) podél pradusnice
a odebrany casti chorobou zménénych tkani, které se zde nachazeji, na konec zédkroku mize byt vliozen
drén (hadicka) do mezihrudi.

Parasternalni mediastinotomie:

Z fezu podél okraje hrudni kosti v jeji horni casti (dle umisténi chorobou zménénych tkani vpravo nebo
vlevo) je proniknuto sténou hrudni do mediastina (mezihrudi) a odstranéni casti zménénych tkani, které se
zde nachézeji, na konec zakroku muize byt vlozen drén (hadicka) do mezihrudi nebo pfi proniknuti do
pohrudni¢niho prostoru hrudni drén.

Diagnosticka torakoskopie:

Z nékolika drobnych narez( hrudni stény (dle umisténi chorobou zménénych tkani vpravo nebo vlevo)
budou zavedeny endoskopické nastroje a s jejich pomoci odstranény casti zménénych tkani mezihrudi
nebo plicni tkané, na konec zakroku bude vlozen hrudni drén.

Omezeni a doporuceni ve zpiisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Délka pracovni neschopnosti zavisi na postupu rekonvalescence, pripadné vzniklych pooperacnich
komplikacich, fyzické obtiznosti Vasi prace, ale nejcastéji je v rozmezi 2-4 tydnd, kdy je nutné dodrzovat
|éCebny rezim uvedeny nize. Dal$i omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti mUze
plynout z Vaseho zakladniho onemocnéni, které bude stanoveno a tyto informace Vam poskytne Vas
oSetfujici odborny lékar (onkolog, pneumolog, hematolog aj.), ktery Vasi [é¢bu bude dale fidit.

Nevykonavat tézkou fyzickou namahu po dobu 2-4 tydni (véetné nemoznosti pracovat na zahradé, aktivit
v posilovné), udrzovat dobrou hygienu v misté operacni rany na hrudniku. Neni vhodné koupani ve vané,
ale je vhodné sprchovani do doby odstranéni stehd a 10 nasledujicich dnd. Nedoporucuje se koupani v
prirodnich koupalistich do UpIného zhojeni rany. Stehy se odstranuji pfi kontrole priblizné za 10-14 dn(.
Nutné je nekoufrit a vyhybat se prostoram, kde se koufi, prostoram, kde je zvysené riziko prenosu infekce
cest dychacich.

Ke zméné pracovni zpUsobilosti muze dojit u profesi, kde je nezbytna dobra fyzicka kondice.

Dalsi potiebna lécba:

Kontrola operacni rany a odstranéni stehl. Kontrolni rentgenové eventualné krevni vysetfeni na
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chirurgickém ldzkovém oddéleni nebo ambulanci.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.




