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Syfilis i kapavka na vzestupu: poéty nakazenych pohlavnimi nemocemi v Cesku
rostou

Témér 120 pacientli nakaZzenych syfilidou a 210 nemocnych s kapavkou lé¢i roéné dermatovenerologové ve
VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN). Poéty pfipadi syfilis se v rozmezi let 2013 aZ 2022 zdvojnasobil,
u kapavky vzrostl témérf jedenaptilkrat. Nasi odbornici tak potvrzuji celosvétovy trend naristu infekénich
pohlavné prenosnych nemoci v populaci. Roli hraji drogy, sexualni experimentovani, sex s anonymnimi
partnery, seznamovaci aplikace i sezonni variace sexualniho chovani.

Castgjsi stridani partnerd, experimenty v sexualnim chovani, vy$s$i vék pfi zakladani rodiny, ale i naduzivani
alkoholu a konzumace drog zvysuiji rizika nakazy. Lidé se kontaktuji prostfednictvim seznamovacich aplikaci, ¢asto
pod fale$nou identitou, a nelze tak vétSinou odhalit piivodce nakazy. ,Roli v Sifeni pohlavné prenosnych nemoci
hraje i ro¢ni obdobi: slunecni zdreni stimuluje produkci serotoninu, ktery mize zvysovat libido, slunce doddva télu
vitamin D a ten hraje dileZitou roli v produkci pohlavnich hormon( testosteronu a estrogenu, “ komentuje MUDr.
Libor Zamecnik, primar Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN.

V |été maji mladi lidé vice kontaktd na dovolenych, hudebnich festivalech, koncertech, kde podceriuji rizika
nechranéného sexu. Problémem také zlstava, Ze povinnému hldseni podléha pouze &ast pohlavnich nemoci
(syfilis — vSechny typy, kapavka, chlamydiova infekce, HIV/AIDS, virové hepatitidy a mékky vied, ktery je typicky
pro tropické oblasti Afriky, Ameriky a Asie a ve stfedni Evropé je pomérné vzacny). Dalsi velké skupiny prenosnych
chorob, jejichZ pocty jsou prakticky nedohledatelné, se Sifi kvasinkami, zakoZzkou svrabovou, vsi murikou
a mikroorganismy zpUsobujicimi napfiklad genitalni bradavice ¢i opary.

Na vysetfeni prijdte i bez pfiznaku, nasledky mohou byt fatalni

» Typickymi pfiznaky, se kterymi pacienti prichdzeji, jsou spontdnni vytok z mocové trubice nebo vaginy, pdleni
a fezdni pri moceni, bolesti v podbrisku, v genitdlu, hnisajici viidky Ci jiné vyristky a zmény na kuzi, vyrazky Ci
zvétseni miznich uzlin,” vypocitava MUDr. Roman Tryzna z Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN
a upozoriuje: ,Samozrejmé s ohledem na nejriznéjsi sexudlni praktiky je dobré myslet na to, Ze i bolesti
a Skrabani v krku, svédéni a pdleni v konecniku nebo zdnét oka, mohou souviset s pohlavné prenosnou nemoci.”
Nékdy se navic ndkaza nemusi zpoc¢atku projevit vibec, ale pokud ma za sebou jedinec rizikovy nechranény styk,
je dobré prijit pfimo na dermatovenerologické pracovisté. Pohlavné pfenosné choroby jsou vysoce nebezpecné
v tom, Ze nelécené mohou zpUsobovat trvalé nasledky. Jde naptiklad o gynekologické hluboké panevni zdnéty,

stadiich choroby mUzZe dojit k postizeni mozku a nervového systému, u Zen k neplodnosti.

Rizikovy vék: 15 az 45 let

Pribyva rizikovych mladsich roc¢nikd, vyjimkou neni ani takzvana vrozena nakaza plodu od matky pfi porodu. Na
viné je nejCastéji nezodpovédné sexudlni chovani, socialni sité a snadna dostupnost pornografie pro mladistvé.
U kapavky zachytime nejvic pripad(i ve véku 15 aZ 39 let, u syfilidy vitézi vékovd kategorie 20 aZ 44 let,” hodnoti
MUDr. Tryzna s tim, Ze v roce 2023 zachytili cesti lékafi celkem 1140 ptipadl onemocnéni syfilidou,
v roce 2015 jich bylo 754. U kapavky vzrostl pocet nakaz z Cisla 1438 v roce 2015 na 2562 v loriském roce.
Vyjimkou v rostoucim trendu je infekce HIV, kde pocty zachycenych pacientl v poslednich nékolika letech
stagnuji. V roce 2023 bylo v Ceské republice zachyceno 253 novych pfipadd, témé¥ 84 procent nakazenych byli
muZi. Celkovy pocet HIV pozitivnich lidi je od roku 1985 v Cesku 4619. Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti jiz maji
lékafFi k dispozici desitky Iékd, které nemoc zpomali, neni jiz pro mladou generaci virus HIV takovy strasak jako
pro ty predchozi. Obeztetnost je vsak stale na misté.

Lécba pohlavnich nemoci existuje, ale lepsi je prevence
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»Realita je zatim takovd, Ze Zadnd z pohlavné prenosnych nemoci nebyla zcela vymycena,“ konstatuje MUDr.
Roman Tryzna a dodava: , Lécba nastésti existuje a kdyZ se nemoc zachyti véas, pacient mizZe Zit bez zdravotnich
ndsledkd.” Moznosti |éCby se odviji od projevi, mista vyskytu a vysledkl vysSetreni. Vétsinou jde o ambulantni
vySetieni, v zavaznych pfipadech je vSak nutna hospitalizace. Lékafi nej¢astéji vyuZzivaji antibiotika, antivirotika,
antimykotika a antiparazitika. MiZe se jednat o jednorazové uziti Iéku, ale také o celoZivotni IéCbu. , Nejlepsi
ochranou je samozrejmé prevence,” radi MUDr. Tryzna. Dokonalou ochranou je sexualni abstinence, cozZ je
nerealné, ale staci partnerska vérnost, pouzivani kondomu (muzského i zenského), nesdileni a dezinfikovani
sexualnich pomucek ¢i ockovani proti nékterym patogentim (Zloutenka typu B, HPV).

Venerologie VFN je zarukou nezkreslenych vysledkd, roéné vysetfi asi 7 000 pacienti

Pracovisté venerologie ve Vieobecné fakultni nemocnici v Praze je nejvétii svého druhu v CR a poskytuje
komplexni diagnostické a |écebné metody viem pacientim. Diky unikatni navaznosti na laboratof, ktera je
umisténa hned vedle ambulance, zaruduje nase pracovisté nezkresleni vysledk( odbéra do falesné negativity. To
zaruduje pacientlim jistotu, Ze nejsou nakazeni pohlavni chorobou. A v pfipadé pozitivity zase okam?zité zahajeni
lé¢by. Siti zabéru tohoto pracovisté dokazuji nékterd ¢&isla: za rok 2023 bylo provedeno 880 screeningovych
vysetfeni, 992 vySetteni u kontakttd s pohlavni nemoci, 1154 pacientll se zanétem mocové trubice, kolem 1 500
pacientl s mykoplazmaty, témér 600 pacientd s genitalnimi bradavicemi.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializaéni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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