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NEZAPOMENTE, ZE MATE PRAVO KLAST OTAZKY TYKAJICi SE ODBERU
A PRAVO KDYKOLIV OD ODBERU USTOUPIT.

V PRIPADE POCHYBNOSTi SE PORADTE S LEKAREM TRANSFUZNIHO ODDELEN|
NEBO PRISTUPTE K SAMOVYLOUCENI.

MATERIAL POUZIVANY K VLASTNIMU ODBERU KRVE A KREVNICH SLOZEK | K LABORATORNIMU VYSETREN(,
JE VZDY JEDNORAZOVY.

_ZADNE RIZIKO PRENOSU
JAKEKOLI KRVi PRENOSNE INFEKCE
NA DARCE NEHROZ!

VELMI SI VAZIME VASI NEZISTNE POMOCI A UPRIMNE VAM ZA Ni DEKUJEME JMENEM NEJEN SVYM, ALE
PREDEVSIM JMENEM VSECH PACIENTU NASI NEMOCNICE | PACIENTU MNOHA DALSICH ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZEN{ REGIONU, KTERYM JSTE POMOHLI VRATIT ZDRAVI NEBO DOKONCE ZACHRANIT ZIVOT.

S UCTOU PRACOVNICI FAKULTNIHO TRANSFUZNIHO ODDELEN]
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1. OHROZENI KREVNi TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi piijemci transfuze riziko
prenosu infekéni choroby od dérce krve. Krvi pfenosnych infekci je
cela fada, z praktického hlediska jsou viak nejvyznamnéjsi infekéni
Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C a AIDS.

[

~

VYBEREM _Riziko VYSETRENIM
VHODNEHO « | LLESERINIISESE ), ODEBRANE
DARCE SE SNAZIME KRVE

SNIZIT

\_ /

1.1. VYBER DARCE
Priklady rizika vyskytu nemoci pfenosné krvi (darce se vyrazuje
trvale nebo docasné po ukonceni dané aktivity nebo zakroku).

méla v poslednich 4 mésicich chranény
nebo nechranény analni pohlavni styk
s novym sexualnim partnerem

méla v poslednich 4 mésicich vice nez
jednoho sexuélniho partnera a méla
chranény nebo nechranény analni pohlavni
styk alespon s jednou z nich

poskytla chranény nebo nechranény
pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou
protihodnotu

Rizika vazana na
sexualni aktivity —
vyrazuje se kazda

osoba, ktera:

méla chranény nebo nechranény
pohlavni styk s osobou, ktera byla kdykoli
v minulosti pozitivné testovana na
pfitomnost HIV

méla chranény nebo nechranény pohlavni
styk s osobou, ktera poskytla chranény
nebo nechranény pohlavni styk za penize,
drogy nebo jinou protihodnotu

méla chranény nebo nechranény pohlavni
styk s osobou, ktera uziva injekéné
podavané drogy nebo jiné injekéné
podavané |écivé pripravky nepredepsané
|ékarem

Uziti jakéhokoliv peroralniho (podavaného Usty) Iécivého pripravku
k prevenci prenosu infekce HIV, tj. k antivirové preexpozi¢ni
profylaxi (PrEP) nebo postexpozi¢ni profylaxi (PEP)

Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou
(spolecna domacnost, sexualni kontakt)

tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.

potfisnéni sliznice nebo poranéni kdize infekénim materialem

endoskopické vysetieni (napr. kloub( — artroskopie, Zaludku —
gastroskopie, stfev — kolonoskopie, mocovych cest - cystoskopie,
dychacich cest — bronchoskopie)

operace

transfuze v CR, v zahranici po roce 1996

transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského plvodu

pobyt v ndpravném zafizeni (vézeni)

toxikomanie a alkoholismus — po vyléceni

podstoupeni [éCby pro pohlavni nemoc

osoba, ktera uzila jakykoli léCivy pfipravek v injekéni formé k prevenci
prenosu infekce HIV, tj. k antivirové preexpozicni profylaxi (PrEP) nebo

postexpozi¢ni profylaxi (PEP)

v pfipadé rodinného rizika Creutzfeld -Jakobovy nemoci a rizika jejich
variant (vCJD=BSE, TSE)

pobyt ve Velké Britanii (nad 12 mésicd) v letech 1980 — 1996

|écba pripravky lidského plvodu, napf. pro rlstové a vyvojové poruchy
(lidsky rGstovy hormon)

transplantace s pouzitim Stépu zvireciho plvodu, transplantace
s pouzitim tkané nebo bunék lidského plivodu v pripadé tvrdé pleny
mozkové, usniho bubinku nebo rohovkového stépu

uzivani injekénich drog, steroid nebo hormont nepredepsanych
|ékarem (i v minulosti)

Dalsi informace o moznych rizicich jsou soucasti dotazniku
pro darce krve a rozhovoru s lékafem transfuzniho oddéleni.
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1.2. SAMOVYLOUCENI vypadavani vlasu, zbytnéni prostaty apod. MUze se jednat
Pokud si uvédomite, ze by Vase krev mohla ohrozit pfijemce o isotretinoin (napf. Accutane, Roaccutane), etretinat (napf. Tegison,
transfuze, prosime, od odbéru odstupte nebo o této skutecnosti Tigason), acitretin (napf. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester,
informujte pracovniky transfuzniho oddéleni ¢i odbérového Propecia, Proscar, Mostrafin), dutasterid (napf. Avodart). Délka vyfazeni
strediska. darce zavisi na léku a na zpUsobu podavani.

Riziko prenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se
1.3. DALSI RIZIKA povazuje dlouhodoby pobyt v tropickych zemich, v zemich
Prijemce transfuze mGze byt ohrozen i nékterymi léky, které darce s vyskytem malarie, Chagasovy choroby nebo horecky Q, pobyt
uziva nebo uzival. Dlouhodobé jsou z darcovstvi vyfazeni lidé, v zemich se zvy$enym vyskytem infekénich nemoci (napf. infekéni
ktefi uzivaji nékteré Iéky (tablety, injekce) na lécbu akné, lupénky, Zloutenky) aj.

o N\

I\IIEPLACENllg PRAVIDELNE
DARCOVSTVi DARCOVSTVi
riziko pfenosu infekéni nemoci riziko pfenosu infekéni
na pfijemce je nizsi, pokud R'%',KA nemoci na pifjemce je
neni darce motivovan pfimym < PRO P%”EMCE > nizsi, pokud je darce
financnim prospéchem SNIZUJE vySetfen opakované
v v
PROTO DAVAME PREDNOST PROTO SE OBRACIME NA DARCE,
NEPLACENEMU DARCOVSTVi ABY DAROVALI KREV PRAVIDELNE

— _/
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1.4. VYSETRENi ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni predodbérového dotazniku darce krve, vysetreni
krevniho obrazu pred vlastnim odbérem a pohovoru s lékafem
(zdravotnickym pracovnikem), provadime u kazdého odbéru dalsi
vysetreni pfitomnosti znamek klinicky vyznamnych sledovanych
infekci:

| pres uvedeny zpUsob vySetfeni nejsme schopni zarucit prijemci
krve naprostou bezpecnost (napf. proto, ze test mlize byt zalozen
na prlikazu protilatek, jejichz tvorba v organismu po kontaktu

s infekci maze trvat i nékolik tydn( az mésict).

Pro zvyseni bezpecnosti transfuze pro prijemce a snizeni rizika
rozvoje nezadoucich reakci, jsou tedy informace, kterd nam
sdélujete naprosto zasadni.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavéame v jeho dokumentaci,
s citlivymi Udaji zachazime dle pravidel GDPR.

Odebrana krev nebo jeji slozky budou pouzity pouze v pripadé,
pokud splni pozadovana kvalitativni a bezpecnostni kritéria.

1.5. ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU

Pokud v obdobi kratce po odbéru doslo u vas k rozvoji infekéni
choroby, ktera by mohla ohrozit prijemce transfuze, prosime,
informujte zafizeni transfuzni sluzby.

2.1. ODBER KRVE €I KREVNICH SLOZEK NE ZCELA
ZDRAVEMU DARCI

Odbér krve ¢i krevnich slozek mize poskodit ne zcela zdravého
darce, proto provadime zakladni vysetreni, ktera slouzi ke
vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

Vechny abnormalnich nélezy jsou darci oznameny. Za docasné
nebo trvalé vyrazeni z darcovstvi odpovida lékar transfuzniho
zarizeni. O dlvodech docasného nebo trvalého vyrazeni

z darcovstvi je darce informovan.

2.2. NEZADOUCi REAKCE NA ODBER
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mize objevit:

e modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi po vpichu), riziko této
komplikace Ize snizit fadnym stlacenim mista vpichu po odbéru

o celkova reakce napf. mdloby, které jsou zplsobeny ne dost
rychlym pfizpsobenim krevniho obéhu zménam pfi odbéru nebo
nepfimérenou psychickou reakci; ke mdlobé dochazi nejcastéji

u darcl hladovéjicich nebo unavenych (napf. po nocni sluzbé

nebo intenzivnim sportovani)

e u pristrojovych odbérl (kde je krev mimotélné misena

s protisrazlivym roztokem) mdze dojit vlivem kolisani hladiny
vapniku k reakci charakteru trnuti jazyka, mravenceni koneckd prstl/
rtG (jako prevenci podavame béhem odbérd roztok kalcia)

Darce ma pravo:

o kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit

od odbéru

o klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

e na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi
® na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich
slozek véetné moznych rizik spojenych s odbérem

® na podrobné vysvétleni diivod(, které brani darovani krve ¢i
krevni slozky pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce nebo
mozné ohrozeni zdravi pfijemce transfuzniho pfipravku z nich
vyrobeného

e védét o zplisobech predodbérového vysetreni (laboratorniho

a klinického) a o povinnych vysetrenich, kterym je podrobena
darovana krev

e védét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve

a krevnich slozek

e na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych
laboratornich vysetreni

e na soukromi pfi pohovoru s Iékafem a béhem klinického vysetreni
e na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se
darovani jeho krve a jeho zdravotniho stavu

e na informaci o uchovavani osobnich dat a dalsich Gdajd

o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred zneuzitim dle

platnych zakon(

Zafizeni transfuzni sluzby ma kone¢nou odpovédnost
za jakost a bezpecnost odebirané krve a krevnich slozek.

Ma proto pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfazeni
darce.

Pravo pfijemct transfuze na ochranu jejich zdravi pfevazuje
nad jakymikoli jinymi skuteénostmi, véetné prani jednotlivca

darovat krev.

Darovani krve se nepovazuje za , lidské pravo”.



