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Na rakovinu délohy v CR umira zbyteéné mnoho Zen. Gynekologové
z VFN varuji, nezanedbavejte prevenci!

vewvs

Karcinom délohy neboli endometria je nejéastéj§im gynekologickym nadorem v Ceské
republice. Onemocnéni ro¢né postihne 1850 Zen, z nichZ 350 zemie. Hlavnimi rizikovymi
faktory pro rozvoj rakoviny délohy jsou vék, nadvaha a obezita. Onkogynekologové z VFN
apeluji na Zeny po padesatce, aby nezanedbavaly pravidelné prohlidky u gynekologa,
nepodcenovaly krvaceni z pochvy po menopauze a dbaly na zdravy Zivotni styl a dostatek
pohybu. Hlavni soucasti lécby rakoviny délohy nadale zGstava hysterektomie (odstranéni
délohy), vétsinu zakrokid Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN
zajistuje laparoskopicky a nové roboticky bez nutnosti invazivni oteviené operace.
Novinkou je prtilomova imunologicka Iécba, ktera zasadné zlepSuje progndzu pacientek
s pokrocilym stadiem onemocnéni a recidivou a molekularni vysSetieni umoznujici efektivné
cilit Iécbu podle typu nadoru.

Karcinom délohy je ¢asto podcenovan, pritom stale zabiji

Rakovina délohy je v Ceské republice na rozdil od rakoviny vajeénikl a déloiniho &ipku ¢astéjsim, ale i
prehlizenéjsim nadorovym onemocnénim. Roli mlze hrat skuteCnost, Ze ma ze vsSech tfi
gynekologickych nadortd nejlepsi progndzu a neni tolik zatiZzena rizikem dédi¢nosti. Pfesto na karcinom
délohy rocné umira az 350 Zen, coZ odpovida umrti na rakovinu délozniho Cipku. ,,U vétsiny pacientek,
které onemocni rakovinou délohy, je hlavni IéCbou operace. Odstrafiuje se déloha (hysterektomie),
vétsinou s vajecniky, vejcovody a lymfatickymi uzlinami. Prednost se ddvd laparoskopii nebo
robotickému pfistupu, bez nutnosti otevieni dutiny brisnim rezem,” vysvétluje prof. MUDr. David
Cibula, CSc., prednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Zhruba poloviné
Zen doporucuje Onkogynekologické centrum VFN zajistujici Iéébu ke sniZeni rizika ndvratu
onemocnéni, bud'v podobé ozarovani (radioterapie pochvy nebo panve) nebo chemoterapie. Priblizné
u 20 % pacientek je onemocnéni nalezeno v pokrocilém stadiu, které vyZaduje Ié¢bu celkovou, tj. s
vyuzitim chemoterapie a cilené |écby. Nové typy terapie, zahrnujici pfedevsim imunologickou Iéc¢bu,
umoZziuji prodlouZit celkové preziti dvakrat a u nékterych zvlasté citlivych endometrialnich karcinoma
az trikrat.

Novinky v Iécbé a diagnostice

| presto, Ze jadro lé¢by karcinomu délohy zlistava beze zmény jiz nékolik let, doporucené postupy pro
[éCbu se v posledni dobé méni. Velky potencial predstavuje inovativni imunologicka lé¢ba, ktera
vyrazné zlepSuje progndzu pacientek s pokrocilym stadiem onemocnéni nebo recidivou. ,Pokroky
pfichdzeji také v diagnostice. K presnéjsimu cileni Ié¢by nové vyuZivame moZnosti molekuldrniho
vysetreni nddoru, kdy se pri patologickém vysSetfeni snaZime Zzjistit, na jaky typ terapie by mohlo byt
onemocnéni nejcitlivéjsi,” doplriuje prof. David Cibula.

Prevence existuje. Navstévy gynekologa nezanedbavejte hlavné ve vyssim véku!

,Zeny by pfi nepravidelném krvdceni a $pinéni mély zpozornét a nemély by ho podceriovat. Nejcéastéjsim
pfiznakem rozvoje karcinomu délohy je krvdceni z pochvy po prechodu,” upozoriiuje MUDr. Filip
Friihauf, Ph.D., Iékaf Onkogynekologického centra Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1.
LF UK a VFN. Prechod neboli menopauza nastava vétSinou okolo 50. roku Zivota, kdy prestane
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pravidelné menstruacni krvaceni. ,,Pravidelné prohlidky u gynekologa po menopauze neprerusujte, a
to i pokud nemdte Zdadné pfiznaky — jsou pro prevenci stéZejni,” doplfiuje MUDr. Friihauf. Navstévu
gynekologa by v pfipadé nepravidelného menstruaéniho krvaceni nemély odkladat ani mladsi Zzeny
v reprodukénim véku. ,Gynekolog pri prohlidce nejprve vylouci krvdceni jiného ptvodu, napriklad z
délozZniho hrdla, konecniku nebo z mocové trubice, a provede ultrazvukové vysetreni délohy, které mize
odhalit vysokou sliznici délozni jesté pred rozvojem zhoubného nddoru. V pripadé podezrelého ndlezu
odesle Zenu na odbér vzorku sliznice z dutiny délozni a situace se aktivné resi,” uzavird MUDr. Frihauf.

Dbejte na zdravy Zivotni styl, obezita a nadvaha riziko rakoviny délohy zvysuje

VSechny klicové faktory zvysuijici riziko karcinomu délohy maji jedno spole¢né —Ize je G¢inné ovliviiovat
zdravym Zivotnim stylem. Souvislost mezi obezitou a karcinomem endometria je ze vSech nadorovych
onemocnéni nejvétsi. ,Dbejte na vyvdZenou stravu s nizsim podilem tukd, optimdlni pomér pohybu a
odpocinku, to vam pom(zZe k udrZeni hmotnosti a sniZite tak riziko karcinomu délohy,“ apeluje na Zeny
Denisa Voplakalova, feditelka pacientské organizace VERONICA.

Akce GO DAY patfi k 20. zafi jiz tradicné

Dvacaté zafi se stalo celosvétové symbolem onkogynekologickych diagndz. Pripomina duleZitost
prevence a ¢asného zachytu gynekologickych nadorovych onemocnéni. Pacientky, lékafi, sestticky a
verejnost vyrdzi v tento den na osvétovou jizdu na kolech obleceni ve fialovém.
https://goday.cz/jizda-go-day/

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékaru
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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