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TISKOVA ZPRAVA

VFN oteviela novou Kliniku geriatrie a interni mediciny na Strahové.
Rozsifenim a zlepSenim péce reaguje na zvysujici se pocty nemocnych seniort
v CR

Rekonstrukce stfechy i plasté budovy, rozvedeni kysliku po celé budové i samostatna kyslikova stanice. Nové
interiéry. Kompletni modernizace a revitalizace bezbariérové Kliniky geriatrie a interni mediciny 1. LF UK a VFN

za 80 miliont korun pfinasi vy$si komfort a rozsifeni péce pro pacienty a pohodiné zazemi pro zaméstnance.
To vse probéhlo za rekordnich 8 mésici.

V objektu na Strahové od roku 1971 fungovalo Dialyzaéni stfedisko Interniho oddéleni Strahov az do konce roku
2021. Nyni se do novych prostor prestéhovali geriatriCti pacienti. ,Touto zdsadni investici za zhruba osmdesadt
miliont korun jsme v rekordnim case vyresili hned nékolik problémi. Zvysujici se potfebu zdravotni péce pro
stdrnouci populaci, vyssi komfort pro pacienty v piné bezbariérové budové. MiZeme jim tady poskytnout Sirsi péci,
kterou vyZaduji jejich zdravotni obtiZe,” konstatuje reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, a dodava:
,Jsem rdd, Ze pacienti i zaméstnanci kliniky budou v modernim, Spickové vybaveném a distojném prostiedi, které
odpovidd zdravotnictvi jednadvacdtého stoleti.”

V ¢em je rekonstrukce unikatni

Kompletni rekonstrukce vsech pokojl — pacientskych i zazemi personalu, centréini vedeni kysliku spolu s vnéjsi
rekonstrukci budovy, vybudovani nové venkovni kyslikové stanice, prijezdové cesty a rozsiteni parkovaci plochy
stdlo, spolu s pfispénim darce, pfiblizné 80 milion( korun. ,,Akce je unikdtni v tom, Ze jsme méli moZnost pojmout
rekonstrukci budovy jako celku. Tedy zdroven pldst budovy, okna, stfechu, vnitini prostory, vytah, vodu
a kanalizaci,” vypocitava technicko-provozni naméstek VFN Jifi Pala, jehoZ usek stavbu vedl, a dopliuje:
»Rekonstrukci budovy na Strahové beru osobné jako jeden z dalsich velkych posunt v rdmci zkvalitriovani
zdravotnickych sluZzeb ve VFN a pracovniho prostredi pro nase zaméstnance.”

Roc¢né se na ltizkovém oddéleni vystiida 800 az 1000 pacient

Klinika geriatrie vznikla v roce 2001 a kromé lécebné preventivni péci se vénuje vzdélavani medik( a dalsich
zdravotnickych profesi i védecké Cinnosti. V soucasnosti funguje pod novym ndzvem Klinika geriatrie a interni
mediciny. ,Nase pracovisté neni urceno pro pacienty vyZadujici dlouhodobou péci (lécebna dlouhodobé
nemocnych, LDN), ale provozujeme luzka akutni geriatrie pro starsi pacienty s akutnim onemocnénim
a zhorsenim funkcniho stavu, pacienty po urazech i operacich a liZka véasné rehabilitace pro pacienty po cévnich
mozkovych prihoddch a ortopedickych vykonech (ortogeriatrie). Pri pIném provozu projde lGZkovym oddélenim
800 aZ 1000 pacientii ro¢né,“ uvadi prednostka Kliniky geriatrie a interni mediciny prof. MUDr. Eva Topinkova,
CSc.

Potieba dalSiho personalu je naprosto nezbytna a akutni

Klinika ma kapacitu 66 liZek v celkem Ctyfech stanicich. PfestoZe zdjem o hospitalizace prevysuje moznosti
kliniky, v soucasné dobé jsou oteviena tfi oddéleni. ,Rddi bychom co nejdrive otevreli oddéleni s dalsimi
18 luzky,“ preje si prof. Topinkova. Vrchni sestra Dana Kvétonova, Bc., dodava: , Intenzivné proto poptdvdame
nejen sestry, ale i dalsi zdravotnicky persondl. Mdme pro né pripravenou radu benefitl, moderni pracoviste,
odpocinkové mistnosti s balkony, satny jsou vybaveny novymi sprchovymi kouty.

Komfortni zazemi a Siroké spektrum péce

Rekonstrukce vyrazné zvysila komfort pacientt. Pokoje i chodby maji diky velkym oknim dostatek svétla, chodby
jsou optimalni pro nacvik a trénink chlize i navstévy rodinnych pfrislusnikd. Prevazné dvoullizkové pacientské
pokoje jsou vybavené samostatnymi balkony, jedna stanice ma u pokojli vlastni socialni zafizeni, koupelnou
a WC. Ke véem lUZkdm vede vlastni pfivod kysliku. Personal vyuZiva k prevazeni nemocnych novy velkokapacitni
vytah. Toto vybaveni zvysSuje bezpeli pacientl, zaroven usnadiiuje narocnou praci zdravotnikim. , Nasimi
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pacienty jsou seniofi ve véku 65+, ovSem naprostd vétsina z nich je starsich 80 let,“ fika prof. Eva Topinkova
a doplnuje: , Prichdzeji k nam predevsim pacienti s interni polymorbiditou, k Casné pooperacni a rehabilitacni péci.
Spolupracujeme s fadou klinik VEN. “ Casto jsou tyto akutni zdravotni potize komplikované typickymi geriatrickymi
syndromy (demence, podvyZiva, poruchy chlze nebo rovnovahy, nepohyblivost, zhorSend sobéstacnost,
deprese). Tito pacienti vyZaduji nejen |éCebnou, ale i geriatricky zamérenou osetfovatelskou, nutri¢ni nebo
rehabilitacni a neurorehabilitacni péci, pomoc socidlnich pracovnikll pfi reseni ¢asto sloZité socidlni situace.
,Pacienti u nds na klinice ztstdvaji v péci priimérné tfi tydny a po stabilizaci zdravotniho stavu jsou propusténi
dom( s podporou sluZzeb domdci péce a dalsich komunitnich sluZeb nebo v pfipadé potreby do ndvazné ndsledné
péce rehabilitacni, LDN nebo na socidlni liZko,“ upfesriuje primar kliniky MUDr. Tomas Richter, Ph.D.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializaéni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.lfl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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