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Vazeni pacienti,
na zakladé doporuceni vaseho lékare jste obdrzeli zdAdanku na vysSetreni vyse uvedenych latek z moci.
Tyto pokyny si vytisknéte, pfipadné si je vyzvednéte na Centralnim pfijmu materidlu. Pokyny je nutné dodrzet,
aby vysetfeni mélo co nejvyssi informacni hodnotu! Dale v laboratofi obdrzite nadobu na sbér
moce, lahvicku s konzervac¢nim cinidlem (tj. 10 ml 12,5% kys. chlorovodikové) a 30 ml nadobku s ¢ervenym
vickem. V pfipadné nejasnosti se mizete poradit s persondlem laboratore na telefonu: 224964204
Adresa pfFijmu materialu: Vseobecna fakultni nemocnice (VFN) v Praze

Centralni vyzkumné laboratore

Na Bojisti 3, 128 08 Praha 2 — 4 nadpodlazi (¢.dv.4.080)

Provoz pfijmu: Po-Pa 8:00-15:00

Nasledujici pokyny si prosim, peclivé prectéte!

1 Vliv léku

5 dni pred sbérem moci neuzivejte léky obsahujici Acetaminofen (Paracetamol), jako jsou napfiklad
Paralen, Panadol a kombinované |éky proti nachlazeni!

*0 lécich, které uzivate pravidelné, se poradte se svym oSetfujicim lékafem a nevysazujte je bez jeho
souhlasu! Pouze Vas osetfujici Iékaf miiZze rozhodnout, zda a které lIéky muzZete kratkodobé vysadit,
protoze by mohly ovlivnit vysledky vysetreni.

Mezi latky ovliviiujici stanoveni patfi:

latky typu a-methyldopa, carbidopa (antiparkinsonika)

inhibitory MAO (monoaminoxidazy)

tricyklickad antidepresiva

selektivni inhibitory zpétného vychytavani noradrenalinu - napf. Venlafaxin

2 Dietni omezeni
Dietni omezeni trva tfi dny. Treti den diety dochazi ke sbéru moci.

Potraviny, které mohou ovlivnit stanoveni:
Orechy, banany, pomerance, grepy, Svestky, ananas a rajcata.
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Nepijte kavu (ani bez kofeinu). Vynechejte i zeleny, bylinkovy, ovocny, Cerny a jakykoli aromatizovany caj.
Nepijte cocacolové a povzbuzujici napoje, alkohol, mineralky s prichuti, ovocné stavy ani sirupy. Nejvhodnéjsi
je Cista, pripadné mineralni voda.

Co je dovoleno:
Mineralni voda (i perliva ), Cistd voda, neochucené mléko, bily jogurt, neochuceny tvaroh. Maso bez koreni,
vajicka, sul, cukr. Ryze, brambory, téstoviny, bézné pecivo.

3 Postup sbéru moce za 24 hodin
3. den diety

e Béhem sbéru moce dodrzujte pitny rezim s omezenym mnozstvim tekutin - maximalné 2 litry za den.

e Sbér zacnete tak, ze se rdno nejprve vymocite do zachodu, zaznamenate si ¢as a od této chvile sbirate
moc¢ do Cisté, sbérné naddoby po dobu 24 hodin.

e Konzervacni ¢inidlo (12,5% HCI) opatrné nalijte do sbérné nadoby s prvni porci moce!

Napt.: zacindte-li sbirat moc rdno v 7 hodin, nejprve se vymocite do zdchodu a od této doby moc sbirdte do
nddoby. Nemocte primo do sbérné nadoby, ale napr. do cistého kelimku a moc ndsledné prelijte do sberné
nadoby. V pfipadé moceni pfimo do nadoby s konzervacnim cinidlem hrozi vystriknuti Cinidla a poleptani. Sber
konci presné v 7 hodin rdno ndsledujiciho dne, tato porce moce patri jesté do sberné nadoby. Mo¢ je nutné sbirat
i pfi stolici.
e Po ukonceni sbéru moce je nutné zaznamenat celkovy objem sesbirané moce za 24 hodin — sbérna
nadoba je kalibrovand, staci odecist hladinu moce a hodnotu zaznamenat na zadanku.
e Uzavrete nadobu Zlutym vickem a promichejte.
e Odlijte vzorek do 30ml nadobky s ¢ervenym vickem. Oznacte nadobku jménem, rodnym cislem a datem.
e Zbytek sesbirané moci mlzete zlikvidovat vylitim do WC. Pfed vylitim se jesté jednou ujistéte, Ze mate
zméreny objem a odlity vzorek pro laboratofr.

Nadobu s moci uchovavejte po dobu sbéru na tmavém a chladném misté.
Vzorek moci doneste do laboratore co nejdfive od ukonceni sbéru!

Bezpecnostni opatieni pro manipulaci s 12,5% kyselinou chlorovodikovou:

Chemikalie zplisobuje poleptani, drazdi dychaci systém. Chrante odév, neskladujte v blizkosti potravin.
Pfi styku kyseliny s kazi:

Rychle svléknéte kontaminovany odév a okamzité omyjte postizené misto proudem studené vody.

Pfi zasaZeni oci:

Minimalné 10 min vymyvejte proudem vody, poté vyhledejte |ékare.

V pripadé poziti:

Vyplachnéte Usta vodou a poté vypijte vétsi mnozstvi vody (alespon 0,5 | ), vyhledejte lékare.

Datum revize: 30.11.2024
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Pouceni: Klient byl poucen o postupu provedeni sbéru moce a o nutnosti dbat zvysené opatrnosti pFi
manipulaci s 12,5% kyselinou chlorovodikovou.

Jméno pacienta: Datum: Podpis:

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Ucely — nepodléha pravidlim fizeni dokumentace



