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Kardiochirurgové z VFN dokazi jako jedini v CR odstranit usazené krevni
srazeniny z plicnich tepen. Unikatni zakrok zachranuje pacienty s plicni
hypertenzi jiz 20 let.

Centrum pro plicni hypertenzi Il. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN
provadi u pacienti s chronickou tromboembolickou plicni hypertenzi jako jediné pracovisté v CR
zcela unikatni zakrok, takzvanou plicni endarterektomii (PEA). Jeji soucasti je zchlazeni pacienta az
na 20 °C a zastaveni krevniho obéhu pfi pouZiti obéhu mimotéiniho. Prvni takovou operaci ve VFN
realizovali v roce 2004. Unikatni zakrok doposud absolvovalo 526 pacientd, letos rekordné odoperuji
az 50 pacientl. Specializované pracovisté se fadi mezi svétovou Spicku v oboru a je nejvétsim
centrem pro diagnostiku a Ié¢bu plicni hypertenze v Ceské republice.

Chronicka tromboembolickd plicni hypertenze je relativné vzacnd choroba. Vznikd jako chronicka
komplikace akutni plicni embolie, kdy krevni srazeniny vyputuji z dolnich koncetin nebo panve do
plicnich tepen. Krevni srazeniny se i pfes ucinnou lé¢bu nerozpoustéji a postupné uzaviraji ¢asti
plicniho ob&hu. Organizované krevni srazeniny brani krevnimu toku v plicnich tepnach, nasledné vznika
vysoky krevni tlak, coZ neimérné zatézuje srdce. ,Pokud neni pacient sprdvné lécen, vede takové
pfetiZeni pravého srdce k jeho selhdni a ndsledné smrti,“ upozoriiuje na vainé nasledky prof. MUDr.
Jaroslav Lindner, CSc., zastupce prednosty Il. chirurgické kliniky kardiovaskularni chirurgie, a dodava:
,Pri plicni hypertenzi byvaji pacienti dusni, mohou pocitovat sviravou bolest v hrudi a jsou unaveni. Tyto
nespecifické obtiZe jsou pficinou casto pozdni diagndzy plicni hypertenze, nebot pri diagnostice se
logicky nejprve pomysli na vyrazné castéjsi choroby, které se podobné projevuji.“

Odhaleni nemoci neni snadné

PFiznaky plicni hypertenze Ize snadno zaménit za projevy jiného onemocnéni srdce a cév. Jen vyjimecné
se tuto nemoc podafi odhalit pfi bézné zdravotni prohlidce. Protoze je toto onemocnéni relativné
vzacné, ale také velmi zdvaziné, soustfeduje se péce o pacienty s touto chorobu jen do specializovanych
pracovist. ,V Centru pro plicni hypertenzi Il. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a
VFN v soucasné dobé lécime pfiblizné 1000 pacientd s rGznymi typy plicni hypertenze. Zhruba polovinu
predstavuji nemocni s chronickou tromboembolickou plicni hypertenzi, kterd se u 2—4 % nemocnych
rozvine po prodélané akutni plicni embolii,” uvadi prof. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D., vedouci lIékaf Centra
pro plicni hypertenzi VFN.

Jako jedini v CR provadime plicni endarterektomie

Zhruba u 50 % pacientl s chronickou tromboembolickou plicni hypertenzi lze provést chirurgicky
zakrok, tzv. plicni endarterektomii. Jejim ucelem je odstranéni usazenych krevnich srazenin z plicni
tepny. Jedna se o velmi slozity vykon s pouzitim mimotélniho obéhu a zchlazenim pacienta na 17 az
20 °C. Zchlazeni je potfebné pro zastaveni krevniho obéhu a bezpecné zprliichodnéni plicni tepny.
»Pokud bychom kompletné nezastavili cirkulaci véetné mimotélniho obéhu, operacni pole by se neustdle
plnilo krvi. Nizka teplota navic chrdni mozek, ktery se za normdini teploty po cCtyfech minutdch bez
kysliku poskozuje. Pfi podchlazeni pacienta je doba bezpecné zdstavy pri 20 stupnich zhruba 20 minut.
Tento ¢as mdme k dispozici pro vycisténi tepny,” popisuje prlibéh zakroku prof. Jaroslav Lindner.
S chlazenim a ohfivanim nemocného trva operace celkem Sest az sedm hodin. Tento zdkrok nebyl
v Ceské republice dostupny aZ do roku 2004. Ve VFN byla plicni endarterektomie provedena poprvé
v zati 2004 za asistence profesora Eckarda Mayera z Mohuce, u kterého se operatéfi z VFN na zakrok
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predem pripravovali. Bez plicni endarterektomie dfive vétsSina nemocnych s touto diagnézou umirala
béhem nékolika let.

Centrum pro plicni hypertenzi poskytuje rtizné typy lécby

Ve VFN rocné diagnostikuji kolem osmdesati pacientd s chronickou tromboembolickou plicni
hypertenzi, zhruba tfetina aZ polovina z nich podstoupi plicni endarterektomii. ,Pro pacienty, kteri
nejsou vhodnymi kandiddty pro chirurgickou lécbu nebo u nichZ urcity stupen plicni hypertenze
pretrvdvd i po operaci, je velmi ucinnym rfeSenim baldnkovd plicni angioplastika a farmakoterapie,”
priblizuje dalsi mozna feseni l1é¢by pacientl prof. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D., a uzavira: ,Centrum pro
plicni hypertenzi ve VFN jako jediné v CR disponuje viemi témito léGebnymi modalitami a fadi se mezi
nemnoho evropskych expertnich center, kterd se komplexné vénuji chronické tromboembolické plicni
hypertenzi.” Centrum pro plicni hypertenzi je jednim z pfednich evropskych pracovist, podili se také na
vyvoji novych Iécebnych postupl u plicni hypertenze. Dalsi vyznamna centra se nachazeji v San Diegu
v USA, v Pafizi, Vidni, v Bad Neuheimu v Némecku nebo v Cambridge v Anglii.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pécéi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych |ékara
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Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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