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Nova data o sexudlnich odchylkach Cechii! Odbornici z VFN oteviraji terapeutické
skupiny pro osoby s problematickou sexualitou

Dalsi ¢ast prizkumu Narodniho ustavu dusevniho zdravi CZECHSEX tykajici se parafilnich
preferenci CechGi a vysledky terapeutického programu Parafilik potvrzuji potiebu
mezioborové spoluprace v péci o rizikové osoby a jejich blizké. Mezi odchylkami vedou
preference pro nekonsenzudlni sex. Celkem 8,8 % respondentd uvadi néjakou parafilni
preferenci. PotiZe zplisobuje 30 % z nich, pouze 7 % vsak vyhledalo odbornou pomoc.
Terapeutické skupiny Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN umoznuji zajistit v€asnou
terapeutickou péci pro osoby s parafilii a jsou efektivni strategii pro sniZzovani sexudlni
delikvence. Priizkum navic poprvé v CR pfFinasi data o problematickém sexudlnim chovani
Cechii v online svété.

Celondrodni prizkum CZECHSEX realizoval tym vyzkumniki NUDZ a Sexuologického ustavu 1. LF UK a
VFN. Probihal od prosince 2023 do brezna 2024 a ucastnilo se ho celkem 6 669 respondentu. Sbér dat
probéhl online formou a osobnim dotazovdnim, reprezentativni vzorek ceské populace byl zajistén
kvdtnim vybérem.

Vyskyt parafilii, sexualniho nasili a sexudlni delikvence on-line

Z pfedbéinych dat prizkumu CZECHSEX?! vyplyva, 7e alespori jednu ze zjitovanych parafilnich
preferenci uvedlo 8,8 % vsech respondentd, ztoho 11,3 % muzl a 6,4 % Zen. Nejcastéji uvadénou
parafilni preferenci je biastofilie? (4,5 %), dale frotérismus® (3 %) a nekonsensudni sadomasochismus*
(2,7 %). Dalsimi sledovanymi parafiliemi byly naptiklad pedofilie a exhibicionismus. U vSech
jmenovanych parafilii je vyrazné nizsi vyskyt u Zen. , PotiZe, které by vyZadovaly podporu a péci a
splriovaly by tak kritéria pro diagnostikovatelnou parafilni poruchu podle nového diagnostického
manudlu MKN 11, uddvd 30 % osob s pardfilni preferenci. Smutnou zprdvou zustdvd, Ze pouze 7 %
vyhledalo kvili svym potiZim odbornou pomoc. DileZité je pripomenout, Ze pfitomnost parafilni
preference neznamend, Ze se clovék dopousti delikventniho chovdni,” vysvétluje Mgr. Katefina
Klapilova, Ph.D. (ECPS), vedouci Centra pro sexudlni zdravi a intervence NUDZ, hlavni metodik
CZECHSEX a garant programu PARAFILIK. Vyzkum dale pfinasi data o osobdch v rdmci celé populace,
které pfipustily, Ze se nékdy v Zivoté dopustili sexualniho nasili. ,Celkem 0,5 % respondentdi uvedlo, Ze

| 1 (https://www.intimitavcr.cz/)
2 preference pro znasilnéni a znehybnéni sexualniho objektu
3 preference pro nenapadné dotykani se nebo otirani o intimni partie nezname a nic netusici osoby na
verejnych mistech, napf. v hromadné dopravé
4 preference pro fyzické &i psychické podrobeni partnerky/partnera nebo plisobeni bolesti nebo muéeni bez
jejiho/jeho souhlasu
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byli usvédceni (zatceni, obvinéni i odsouzeni) ze sexudlné motivovaného trestného cinu a 2 % osob také
uvedlo, Ze nékdy nékoho nutilo k sexudinim aktivitdm hrozbami nebo ndsilim. Tyto ddaje kontrastuji
s vysokymi procenty osob, které uvedly zkusenost se sexudlnim ndsilim ¢&i nevyZddanym sexudlnim
kontaktem z pozice obéti®. Cisla tak potvrzuji, Ze velkd ¢dst sexudiné motivovanych ¢inli zistdvd
neodhalena. Mezi osobami, které uddvaji, Ze se dopustily sexudIniho ndsili, je vyrazné vice osob
neparafilnich,” dopliuje Katefina Klapilova.

Poprvé v CR: Data o problematickém sexudlnim chovani Cech(i v online svété

Prizkum CZECHSEX (celkem 6 669 respondent() pfinasi v CR dosud nepodchycena data o vyskytu
problematického sexudlniho chovani v online prostoru. Lidé maji nejvice zkusenosti s tim, Ze jim nékdo
zaslal nahé fotky nebo videa (39 % osob) nebo s tim, Ze je o nahé fotky ¢i videa na internetu nékdo
pozadal (31 %). 5,1 % osob uvedlo, Ze jejich nahou fotografii ¢i video nékdo zverejnil ¢i sdilel online.
11,7 % respondent(l vyplnilo, Ze se v realném svété setkalo s nékym, kdo je oslovil na internetu za
ucelem sexudlniho kontaktu. Ne vSechny aktivity se vsak dély proti vili téchto osob.

Terapeutické péce programu Parafilik je u€inna

Vyzkumny tym Sexuologického Ustavu VFN a Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ vytvofil
v ramci projektu Parafilik komplexni sit intervenci pro parafilni osoby a osoby ve zvyseném riziku
problematického sexualniho chovani. ,Cilem projektu bylo vyvinout a aplikovat ucinné nizkoprahové
sluzby a podptirné a psychoterapeutické postupy pro osoby s pardfilii, které maji obavy o své sexudlini
zdravi nebo chovdni, ale nedopustily se sexudiné motivovaného trestného cinu,” popisuje Katefina
Klapilova. Mezi lety 2019-2023 tak vznikly podpurné stranky pro cilovou skupinu s poradnou
(www.parafilik.cz), krizova linka SexHelp: Parafilik (http://parafiliklinka.cz/ ) a také specializovany
podpUrné-terapeuticky program PARAFILIK vyvinuty tymem NUDZ ve spolupraci svyznamnymi
zahrani¢nimi partnery. Anonymni Ucastnici pilotni ¢asti programu PARAFILIK absolvovali
psychoterapeutické intervence po dobu jednoho roku stydenni frekvenci. Jejich vysledky byly
porovnany s problémy osob s parafilii, které nepodstoupily terapeutickou péci a s osobami s parafilii,
které se dopustily trestného cinu a jsou v soudem nafizeném sexuologickém ochranném léceni. Do
programu se zapojilo celkem 150 osob a vyzkumnici se zaméfili zejména na vyvoj rizikovych faktort
pro pachani sexudlné motivovanych trestnych cind. ,Ze soucasnych dat vyplyvd, Ze u ucastniki
programu se oproti dalsSim kontrolnim skupindm vyznamné sniZilo riziko budouciho vyskytu
problematického Ci delikventniho chovani. Vysledky ukazuji, Ze ucast parafilnich osob na
psychoterapeutické spoluprdci mizZe byt véasnou strategii pro sniZovani sexudlni delikvence a ucinnou
zdravotnickou prevenci pro péci o dusevni zdravi ohroZenych cilovych skupin obyvatel,” vysvétluje
MUDr. Libor Zdmeénik, Ph.D. (FECSM), primaf Sexuologického Ustavu 1. LF UK a VFN. Uéastnikiim

5 viz tiskova zprava NUDZ k prvnim vysledk&im CZECHSEX z kvétna 2024
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programu se béhem pull roku také zvysSila kvalita Zivota a snizily problémy spojené s ovladanim
sexualnich impulsa.

VFN zajistuje terapii pro osoby s parafilii bez deliktu jako jediné pracoviité v CR

Nové terapeutické skupiny Sexuologického ustavu VFN pro pomoc se zvladanim problematického
sexudlniho chovani nabizeji terapeutickou péci osobam s parafilni preferenci a jejich blizkym. Otevfeni
novych skupin tak navazuje prdvé na program Parafilik a reaguje na aktualni data vyzkumu CZECHSEX,
ktera odhalila, Ze jen nizké procento osob s parafilii skute¢né vyhledd odbornou pomoc. , Terapeutické
skupiny jsou efektivnim ndstrojem vysoce specializované péce v oblasti sexuologie, kterd je vsak
v soucasnosti pristupnd hlavné v ramci ustavné nafizeného sexuologického léceni lidem, ktefi se
dopustili sexudlné motivovaného deliktu. To se ve VFN nyni snaZime zménit. Odbornd péce by méla byt
dostupnd i pro osoby, které chtéji problémy v oblasti sexudiniho a genderového zdravi resit aktivné a
samy, “vysvétluje MUDTr. Libor Zdmeénik. Ustav nabizi nékolik skupin zamétenych na specifické potfeby
Gcastnikd — skupinu pro osoby s parafilnimi preferencemi, skupinu pro osoby skompulzivnim
sexudlnim chovanim (laicky se ,zavislosti na sexu”) a unikatné i skupinu pro blizké osoby lidi
s parafiliemi. ,Skupina pro osoby blizké je uréena partnerim a rodinnym pfislusnikiim, ktefi hledaji
podporu a informace o tom, jak zvlddnout ndrocnou Zivotni situaci spojenou s timto tématem,” dodava
Mgr. Leona Simova, psycholo?ka a vedouci terapeutické skupiny pro blizké osoby Sexuologického
Ustavu 1. LF UK a VFN.

O VsSeobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZz 300 novych Iékafi

www.|fl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074

* N\ centrum

N U DZ NARODNI USTAV ¢ / pro sexudlni zdravi

DUSEVNIHO ZDRAVI , aintervence


http://www.vfn.cz/
http://www.vfn.cz/
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.lf1.cuni.cz
mailto:marie.hermankova@vfn.cz

