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Reprodukéni chirurgie ve VFN na vzestupu. Onemocnéni Zenskych organi neni
konec Sanci na otéhotnéni!

Trendem poslednich let je odkladani téhotenstvi do pozdéjsiho véku. S vékem klesa nejen
plodnost Zen, ale zvysSuje se i riziko onemocnéni reprodukénich organt. Endometrioza,
adenomydza a myomy jsou nejcastéjsi nemoci, kvtli kterym Zeny dlouhodobé trpi bolesti a
ztraceji nadéji na zdravy Zivot. PotiZe se tykaji vice nez 30 % Zen v reprodukénim véku, na
viné je casto nedostatecna diagnoza. Experti z VFN vyrazné posouvaji moznosti Iécby
zajisSténim komplexni péce prostiednictvim vysoce specializovanych center Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Unikatni chirurgické zakroky ro¢né
pomtuiZzou stovkdm pacientek k vlastnimu potomkovi. Lécbu adenomydzy pokryvd VFN

stoprocentné a stale ¢astéji vyuziva moderni robotickou operativu.
Reprodukéni chirurgové z VFN udavaji smér oboru v CR

Nejen na onemocnéni reprodukcénich organi se ve VFN jiz pres 30 let specializuje
gynekologicka endoskopie, ktera se postupné rozvinula v operacni obory minimalné invazivni
chirurgie a reprodukéni chirurgie. ,,Gynekologickd operativa umoZriuje Zendm nejen zachovat
sance na fertilitu, ale v mnoha pfipadech je také vyrazné posilit, “ fika prof. MUDr. Michal
Mdra, CSc., vedouci Centra pro minimdlné invazivni chirurgii Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1. LF UK a VFN a doplfiuje: ,Zendm ¢asto usetfime nadbytecné operacni vykony
nebo naopak pacientky smérujeme k radikdlnim operacim, pokud zacnou prevaZovat nadorovad
rizika. | ndrocné operace lze provést miniinvazivné, laparoskopicky Ci roboticky.” Mezi
nejcastéji provadéné vykony patfi chirurgické odstranéni myomu, resekce endometridzy a
laparoskopické hysterektomie. Roéné reprodukéni chirurgové odoperuji vice nez 1500
pacientek. Unikatni pracovisté vyhledavaji Zeny zcelé republiky i zahranici, pacientky
s komplikovanymi potizemi sem odesilaji také samy gynekologické ambulance a kliniky z CR.

50 % pacientek s endometriézou ma problém otéhotnét

Endometridza je nejcastéjSim gynekologickym onemocnénim Zen v reprodukénim véku,
potykda se sni 10 % Zen. Dochazi pti ni k poSkozeni bunécénych spojeni sliznice délozni,
poskozené burky infiltruji svalovinu délohy nebo se dostanou i mimo ni. Vznikd zdnét a
jizevnata a nemocna tkan, ktera zplsobuje potize. | kdyZ se jedna o nezhoubné onemocnéni,
vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota pacientek. ,Endometrioza je pomérné heterogenni
onemocnéni, objevuje se na mnoha orgdnech od nejméné zdvaznych forem a ndlezi
s minimdlnim rizikem komplikaci, aZ po tézkd orgdnovd postiZzeni jako jsou adenomydza nebo
hlubokad infiltrujici endometrioza. Tézsi formy nemoci jsou spojené s pdnevni bolesti,
mimorddné bolestivou menstruaci a silnym krvdcenim. Polovina pacientek s endometriozou
ma problém spontdnné otéhotnét, zplsobuje tedy sterilitu,” upresnuje doc. MUDr. Michael
Fanta, Ph.D., vedouci Centra pro diagnostiku a |é¢bu endometridzy Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. Specializované centrum je jednim ze dvou
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nejvétdich v CR, roéné odoperuje pres 200 pacientek s endometridzou a koncentruje
nejkomplikovanéjsi pripady tohoto onemocnéni. Zajistuje komplexni diagnostickou a
|éC¢ebnou péci diky multioborové spolupraci v ramci VFN a provazanosti expertnich center
s oddélenim minimalné invazivni chirurgie pfimo na klinice. Jako jediné pracovisté v Praze a
stiednich Cechach vyuZiva pro operace endometriézy robotickou chirurgii.

Adenomyodzu obvodni gynekolog ¢asto neodhali

| kdyZ je adenomydza (endometriéza délozni svaloviny) nezhoubnym onemocnénim, jeji
projevy €asto vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota postizenych Zen. Je provazena silnou a bolestivou
menstruaci a pokud je spojena s hlubokou infiltrujici endometriézou, mlze byt také spojena s
bolestivymi pocity pfi stolici a pfi pohlavnim styku. Nespravné a nedostatecné l|écend
adenomydza mUze Zenu pripravit o mozZnost otéhotnét. ,Problém je, Ze je toto onemocnéni
Casto prehlizené, nedostatecné diagnostikované, ultrazvukové casto prehlédnutelné, rada
obvodnich gynekologt ho podceriuje. Adenomydzou pfitom trpi aZ 30 % Zen v reprodukcnim
véku a celosvétové je endometriézou a adenomydzou postizeno az 200 miliont Zen,” vysvétluje
MUDr. Kristyna Hlineckd, Ph.D., vedouci lékarka lGzkového oddéleni Minimalné invazivni
chirurgie Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN. V pfipadé
pretrvavajicich potizi je proto dllezité navstivit specializované centrum.

Unikatni operace vraci moZnost na donoseni potomka

Lééba adenomydzy probiha pomoci hormonalni terapie, ta ale |é¢i pouze symptomy
onemocnéni. ,Zendm s adenomydzou ve fertilnim véku nabizime operaci, pfi které odstranime
co nejvic nemocné tkané tak, aby délohu Slo zrekonstruovat a Zena mohla donosit miminko.
Pokud ma Zena jiz splnéné své reprodukini pldny, tak je feSenim hormondlini télisko Ci
odstranéni délohy,” dopliiuje MUDr. Hlineckd. Po operaci lékafi doporucuji Zenam otéhotnét
co nejdfive, aby se onemocnéni mezitim nevratilo i vice nerozsifilo. ,,Odoperovali jsme jiZ
okolo 50 Zen. Po cytoredukcni resekci adenomydzy otéhotni 5060 % Zen, 80 % z nich miminko
uspésné donosi, a to je v pfipadé adenomydzy velké Cislo,” uzavira MUDr. Hlinecka.

Prelomova studie REAdME ukotvi UspéSnost |écby

Na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN momentalné probiha studie
REAAME, ktera se zaméruje na pacientky s endometriézou, myomatdzou a adenomyézou.
»~Pokud prokdZeme, Ze pacientka po operaci skutecné Iépe otéhotni, bude to velky prilom na
poli reprodukéni chirurgie. Cilem studie je definovat receptivitu endometria. Chceme Zjistit,
jakym zplsobem onemocnéni reprodukcnich orgdnu ovliviuji schopnost délozZni sliznice
pfijmout embryo. U pacientek, které odoperujeme sledujeme, zda se tato schopnost po
zakroku méni k lepsimu. Cilem studie je definovat co nejpfesnéjsi algoritmus a postup lécby,”
popisuje prof. Mara. Lékari do studie stale nabiraji nové pacientky.
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Tru-cut biopsie zpfesiuje diagnostiku a odhaluje vzacné nadory vcas

Nalezy ve svaloviné déloZni jsou vétsSinou nezhoubné a neohroZuji Zivot pacientek (myomy,
adenomyodza). Vzacné, u 1 az 5 Zen z 1000 odoperovanych, se vsak mlze objevit i zhoubny
nador, délozni sarkom. Progndza délozniho sarkomu neni ptizniva, a tak je zasadni v¢éasna a
spravna diagnostika. ,Vylouceni zhoubného nddoru by mélo vidy predchdzet
laparoskopickému zdkroku, myomektomii ¢i resekci adenomydzy, protozZe tyto zdkroky mohou
riziko Sifeni nddoru zvysit, “ upozornuje MUDr. Hlineckd. Pro zvySeni Sanci na vcasnou
diagndzu nové voli odbér diagnostického vzorku tkdané pomoci tru-cut biopsie. Tato minimalné
invazivni metoda je jiz soucasti standardnich diagnostickych postupl v Onkogynekologickém
centru VFN a zasadné urychluje a zpresnuje informace o onkologické povaze ndlezu. ,Na
zdkladé vysledku je moZné napldnovat adekvdtni, onkologicky bezpecny a pripadné minimdlné
invazivni chirurgicky zdkrok. V¢asnd informace o histologické povaze nddoru je stéZejni
zejména u pacientek planujicich téhotenstvi,” vyzdvihuje metodu MUDr. Hlinecka. Pracovisté
aktualné pfripravuje mezindrodni, multicentrickou studii MYSTR zamérenou na odebirani
vzorkd pomoci tru-cut biopsie u pacientek s podezrelym ultrazvukovym nalezem v délozni
svaloviné. Cilem je zaradit metodu do standardnich postup( v diagnostice co nejdfive i zde.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pécdi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékafskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentl. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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