Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky

I VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | www.vfn.cz, http://intranet.vfn.cz

VFN PRAHA

Pokyn | Pk-ULBLD- 6| verze 03 | strana 1z 1
FormulaF | F-ULBLD-47 | verze 03

POKYNY PRO ODBER KRVE NA ACTH
(ADRENOKORTIKOTROPNi HORMON)

Zpracoval:

Mgr.Jana Uhrova

Schvalil:
RNDr. Hana Benakova,MBA

Dne: 25.11.2024

1 Pokyny pro pacienta

Uéinnost dokumentu od:

01.12.2024

Prvni vydani:

01.05.2018

Dotcené osoby:

Pacient
Odborny zdravotnicky personal

Uvolnil pro SMK:
Ing. Kvéta Pelinkova, MBA

Dne: 25.11.2024

Pracovni kopie ¢.: 1.

Pred odbérem krve na vysetfeni ACTH neni nutné dodrzovat specialni dietu, ale je nutné dbat na dostatecné

zavodnéni organizmu.

Vzhledem k dennimu rytmu vylu¢ovani ACTH je doporuceny ¢as odbéru krve mezi 6:00-10:00 hod. ranni.

2 Misto odbéru krve

2.1. Odbérové centrum ULBLD VFN (OC VFN), Karlovo nam. 32, Praha 2, pracovni dny 6:30-10:00 hod.
2.2. Mimo OC VFN, nutno dodrzet podminky odbéru a transportu krve event. plazmy viz Bod1, Bod 3 a Bod 5.

3 Odbeér krve

Odbér krve se provadi mezi 6.30-10 hod. rano do vychlazené zkumavky s K2EDTA (Vacutainer s fialovym
uzavérem). Odebranou krev viozte do ledové vodni lazné (led nebo ledovéa tfist v poméru 1:1). Postupné

odtavani ledu udrzuje konstantné teplotu vzorku tésné nad bodem mrazu.
Upozornéni: Nepouzivejte sklenénou zkumavku k odbéru krve-dochazi k absorbci ACTH na sklo a zkresleni

vysledka.

4 Transport materialu z pracovist' VFN

4.1. Odebranou plnou krev EDTA dodejte pouze v ledové lazni do Centrdlni laboratofe ULBLD do 1 hodiny po

odbéru krve.

4.2. Separovanou EDTA plazmu Ize dodat v ledové lazni do laboratore do 2 hodin po odbéru krve.
POZOR: PIna krev nesmi zmrznout, proto neobkladejte odebranou krev suchym ledem!!!

5 Transport materialu z pracovist mimo VFN

5.1. Zkumavky s plnou krvi s K2EDTA vlozte do ledové lazné (led nebo ledova tfist v poméru 1:1) a dopravte
cca do 1 hodiny do Centrdlni laboratofe ULBLD VFN.
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5.2. Pokud nemate tuto moznost, zkumavky s krvi oblozte ledovou tfisti a dodejte do vasi boratore, kde krev
zcentrifuguji v chlazené centrifuze pfi 4°C.

Plazmu je nutno separovat do plastové zkumavky a ihned zamrazit na -20°C. Zamrazenou plazmu
transportovat v termosce na suchém ledu do Centdlni laboratore ULBLD.

Adresa laboratore: Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Centralni laboratof ULBLD VFN ( budova A7-ORL a ULBLD, 2.patro)
U nemocnice 499/2
128 08 Praha 2

Kontaktni telefon: 22496 2654
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