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Cerny kasel a atypické zapaly plic trhaji rekordy: Jak s nimi odbornici z VFN
bojuji a co nas ¢eka o Vanocich?

Letosni podzim zamichal pofadim respiracnich infekci. Pfedni mista jiz nékolik mésicd drzi dvé bakterialni
infekce, a to ¢erny kasel a atypické zapaly plic zplisobené plicnimi mykoplazmaty. RS viry a viry chfipky zatim
jen pozvolna narustaji. Letos jiz hlasenych pres 34 tisic pfipadi éerného kasle ptineslo v porovnani
i s pfedchozimi rekordnimi lety vice nez 10x vyssi vyskyt nakazy! Pocty zapali plic se zvedly zejména u déti, ale
vyssi jsou i u dospélych a starSich pacientli. Nejcastéjsi pFi¢inou hospitalizaci u Skolnich déti jsou plicni
mykoplazmata. Lékafi apeluji na rodi¢e — vyhnéte se béznym chybam v péci o nemocné déti.

Podzim a zima predstavuji pro virové respiracni infekce idealni podminky. Kromé vétsi stability béznych
respiracnich virQ prispiva k Siteni ndkazy i zvySeny pobyt lidi v uzavienych prostorach a kolektivni prostredi skol
a skolek. ,Velkou roli v aktudini situaci sehrdla pandemie nemoci covid-19. Ta pozastavila béZnou cirkulaci
nékterych infekci, coZ zvysilo vnimavost populace k ndkazam, jako jsou ¢erny kasel a plicni mykoplazmata, “ uvadi
MUDr. Jana Augustinova, primarka Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN, a dodava:
,Letosni sezéna je v rFadé ohledid odlisSnd. Kromé ocekdvanych virovych infekci se neobvykle zvysil vyskyt
bakteridlni infekce ¢erného kasle a ndkaz zptisobenych plicnimi mykoplazmaty (atypicky zdpal plic). Zatimco cerny
kasel predstavuje zdvazné riziko pro neockované jedince a déti do 1 roku véku, plicni mykoplazmata jsou pricinou
hospitalizace rady starsich déti, ale i dospélé populace.”

Alarmuijici poc€ty atypickych zapali plic

»Plicni mykoplazmata, tedy bakteridlni infekce zplsobujici atypicky zdpal plic, se obvykle vyskytuje ve 3-5letych
cyklech,” vysvétluje détskd pneumolozka MUDr. Jana Tukovd, Ph.D. z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu 1. LF UK a VFN a upozoriuje: ,,Ovsem letos se diky preruseni béZného vyvoje behem pandemickych
opatreni vrdtila s velkou silou. Tydné nam v ambulanci pribyvaji desitky déti s priznaky infekce dolnich cest
dychacich Ci se zdpalem plic. Nastésti u vétsiny déti je mozZné pokracovat v IéCbé antibiotiky ambulantné a jen
mensi ¢ast pripadu vyZaduje hospitalizaci a prechodnou kyslikovou terapii.” Letos v détské populaci mimoradné
stoupl také pocet ptipadl éerného kasle (pertuse). K za¢atku listopadu 2024 bylo v Cesku hldgeno témér 34 a pil
tisice pripadd, coz je desetkrat vic nez v predchozich rekordnich letech. NejohroZzenéjsi skupinou jsou stéle
novorozenci a kojenci, ktefi jeSté nejsou chranény ukonéenym ockovanim.

Jaké nejcasté;jsi chyby rodice délaji?

Pribéh respiracnich infekci u déti byva vétsinou mirny, ale rodi¢e by neméli situaci podceriovat. Pfedevsim
u nejmensich pacient( je vhodna kontrola lékarem. ,Vyhledat bezodkladné Iékare je treba zejména v pripadé
ztizeného nebo nepravidelného dychdni a celkového vycerpdni ditéte, “ zdiiraziiuje MUDr. Tukova. Cerny kasel se
obvykle projevi zachvatovitym vysilujicim kaslem, vedoucim c¢asto azZ k daveni. U kojencl vSak mGze mit atypicky
nenapadny pribéh bez kasle, pouze se ztizenym dychanim ¢i pauzami mezi dechy.

Obecné je vidy u mensich déti s respiracni infekci nutné dbat na uvolnéni nosu (Setrnym odsavanim hlen(
a Cisténim nosu jemnymi solnymi kapkami) a u déti do dvou let nedoporucujeme rutinné podavat volné dostupné
Iéky tlumici kasSel ¢i fedici hleny. Ty mohou mit i zadvazné nezadouci Ucinky, proto je vidy vhodna konzultace
s |ékarem. ,,Nékdy Zddaji rodic¢e antibiotika i v pfipadech, kdy se jednd o jednoznacny virovy infekt a antibiotika
nemohou prinést ditéti Zddny benefit,” komentuje MUDr. Jana Augustinova a pokracuje: ,Vzdcné se setkdvame
s rodici, ktefi naopak terapii antibiotiky pro své dité odmitaji i v pfipadech, kdy se jednd o prokdzany bakteridlni
zdnét a léky jsou jednoznacné indikované. Velkym rizikem je i odkladdni ockovani proti cernému kasli rodici.”

Letos je vyssi i pocet hospitalizovanych dospélych se zapalem plic

Podet Umrti na zapal plic ve starsi populaci (65+) v poslednim desetileti v CR podstatné klesl, ale stale zdstava
Streptococcus pneumoniae. ,Na nasi klinice nej¢astéji hospitalizujeme pacienty vysSich vékovych skupin, tedy
nad 65 let véku, kteri obvykle mivaji dalsi pridruZzend onemocnéni. Chronickou obstrukcni plicni nemoc, choroby
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srdce, ledvin, cukrovku, jsou obézni, maji dlouhodobou lécbou celkové oslabenou imunitu,” vypocitava prednosta
1. kliniky tuberkuldzy a respiracnich onemocnéni 1. LF UK a VFN (TRN), doc. MUDr. Jifi Votruba, Ph.D. a dodava:
»Nutnost hospitalizace mladych a jinak zdravych jedinci byvad spiSe vyjimkou, i kdyZ tento rok byl pocet nutné
hospitalizovanych také o néco vyssi neZ v minulosti.”

Podle vysledkl sérologické laboratore VFN zaznamendva nase nemocnice letos i u dospélych pacientl zvysSeny
zachyt netypickych mykoplazmovych zapal( plic. Pro ptiklad: z 219 vySetfenych vzork( u vékové skupiny 40+ jich
bylo 20 pozitivnich (9,1 %). U vékové skupiny 16—39 let bylo ze 141 vzori pozitivnich 49, tedy témér 35 %. , Tyto
infekce jsou pocetné srovnatelné s nemoci Covid—19. VZdy je potieba co nejrychleji podat specificky zacilend
antibiotika,”“ zdUraznuje doc. Jifi Votruba a dopliuje: , Lécbu vZdy konzultujeme s ATB centrem VFN, které md
mimo jiné informace o aktudini epidemiologické situaci.” | do vyvoje vétSiny respiracnich onemocnéni
u dospélych, které se prendseji kapénkami, vyrazné zasdhla plosna opatreni spojena s pandemii Covid—19.
V soucasnosti zaznamendvame vyznamny narlst nemoci. Pertuse patfi mezi vysoce nakaZlivé onemocnéni, coz
predev$im u starich a nemocnych osob znamend vazina rizika. ,,Cernym kaslem zatim letos onemocnélo nejvic
pacientu ve vékové skupiné 15-19 let a jedendct lidi na ¢erny kasel zemrelo (vétSina vyssiho véku). | proto je tieba
u dospelé populace neustdle zlepsovat celkovy fyzicky stav a Zivotosprdavu a dbdt na pravidelné ockovani.
Doporucujeme zejména ockovdni proti pneumokokovi, chfipce, Covid—19, cernému kasli a nové i RS virim,”
uzavira doc. Jifi Votruba.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, oSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pfes 4500 student. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich zdravotnickych obor,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych
lékara.

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224962 074
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