Adenomy hypofyzy

Adenomy hypofyzy jsou nezhoubné nadory
hypofyzy. Nejedna se o rakovinu, ale mohou
narusit normalni funkci hypofyzy a zpUlsobit
jiné obtize. Lécba adenom0 hypofyzy vychazi
z hormonalniho vysSetfeni. V pfipadé prolaktin
produkujicich adenom0 je nej¢astéjsi farma-
kologicka lecba, v ostatnich pripadech chirur-
gicka ¢i zafenim.

Il Co je to adenom hypofyzy?

Adenom hypofyzy je nezhoubny (nerakovinny)
nador podvésku mozkového-hypofyzy. Na roz-
dil od rakoviny se nesifi do jinych &asti téla.
Jak v8ak adenomy hypofyzy rostou, mohou tla-
¢it na okolni struktury a zpGsobovat priznaky.

Il Co je to hypofyza?

Hypofyza, podvések mozkovy je mala zlaza
o velikosti do 1cm, ktera je spojena s hypo-
talamem (spodni ¢asti mozku). RozliSujeme
jeji predni a zadni lalok. Kazdy lalok uvolfuje
rizné hormony.

Hypofyza tvori tyto zakladni hormony:

— Adrenokortikotropni hormon (ACTH)
— Hormon stimulujici $titnou zlazu (TSH)
— Rustovy hormon (GH)

— Prolaktin (PRL)

— Folikuly stimulujici hormon (FSH)

— Luteiniza¢ni hormon (LH)

— Antidiureticky hormon (ADH/vazopresin)
— Oxytocin

Pomoci téchto hormont vylu€ovanych hypofy-
zou Jsou fFizeny dalSi zlazy v téle (napft. Stitna
zlazy, nadledviny, pohlavni Zlazy-vaje&niky, var-
lata), které pak produkuji sve vlastni hormony.
Adenomy hypofyzy mohou tedy ovlivnit i funk-
ci téchto dalSich zlaz.

Il Typy adenomu hypofyzy

Podle velikosti délime adenomy hypofyzy na:

— Mikroadenomy: do 1 cm
— Makroadenomy: 1 cm a vétsi

Podle toho, zda produkuji nadbyte&né hormo-
ny délime adenomy hypofyzy na:
— Funkéni (sekreéni) adenomy: produku-
Jji hypofyzarni hormony, které v nadbytku
pUsobi obtize
— Nefunkéni (nesekrecni) adenomy: ne-
produkuji hormony a proto mohou dlou-
ho zlstavat nepoznané. Jejich nalez byva
potom nahodny pfi zobrazovacich vyset-
fenich z jineho ddvodu, nebo pfi jejich
tlaku na okolni struktury.

Il Jak casté jsou adenomy hypofyzy?

Adenomy hypofyzy tvofi asi 10 % vSech na-
dord mozku. Odhaduje se, Ze se adenomy
hypofyzy vyskytuji az u 20 % lidi. Vétsina lidi
s adenomy (nejCastéji mikroadenomy) nema
obtiZze a proto se na adenom pfijde az nahod-
né pfi zobrazeni z jinych pFicin.

Il Jaké jsou priznaky adenomu hypofyzy?

Ptiznaky adenomu hypofyzy vychazi z hormo-
nalni produkce adenomu a jeho velikosti:

— P¥i rGstu maze adenom tladit na okolni
struktury a plsobit bolesti hlavy, poruchy
zraku a zorného pole-periferniho vidéni
— V ptipadé hormonalni aktivity adeno-
mu mUize pusobit specifické obtize jak je
uvedeno nize. Naopak rustem a tlakem
na okolni hypofyzu mize zplsobit nedo-
statek hormonu hypofyzy.
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Il Hormonalni nedostatek

Makroadenomy hypofyzy mohou tlakem na
hypofyzu zplisobit nedostatek jednoho nebo
vice hormonl hypofyzy. Tuto nedostatec¢nou
funkci hypofyzy oznadujeme jako hypopituita-
rismus.

Nedostatek ur€itého z hormont hypofyzy zpu-

sobuje specifické priznaky:
— Nedostatek LH, FSH zplisobuje nizkou
hladinu testosteronu u muzl a estrogenu
u Zen,, coz oznadujeme jako hypogonadi-
smus. Projevuje se poruchou pohlavnich
funkci - libida, plodnosti, u Zen poruchou
menstruaéniho cyklu, u muzi poruchy
erekce.
— Nedostatek TSH vede k poruse funkce
Stitné Zlazy zvané hypotyreoza. Projevuje
se Unavou, zpomalenim mys$leni, mdzou
byt otoky, zacpa.
— Nedostatek ACTH vede k poruse vylu-
¢ovani kortizolu z nadledvin. Projevuje se
Uunavou, nizkym tlakem, nechutenstvim,
zvracenim, bolestmi bficha.
— Nedostatek GH oznacujeme jako defi-
cit rstovéeho hormonu. U déti vede k po-
ruse rlstu, u dospélych se mize vyskyto-
vat Unava, psychickeé potize, narlst tuku a
ubytek svalové hmoty a sily.

Il Jak se projevuji hormonalné aktivni
adenomy hypofyzy?

Funkéni adenomy hypofyzy vyluGuji nadmérné
mnozstvi hormonu. Tyto adenomy mohou plso-
bit pfiznaky podle toho, ktery hormon produkuji:

— Prolaktinomy

Prolaktinomy produkuji nadmérné mnozstvi
prolaktinu, coz nazyvame hyperprolaktinémii.
Prolaktinomy tvofi asi 4 z 10 nadord hypofyzy
a jsou nejCastéjSim typem adenomu hypofyzy.

Zvyseni prolaktinu vede k poruse pohlav-
nich funkci:
— Neplodnost u muzd i zen, vypadek
menstruace.
— Vytok z prsou mimo téhotenstvi (galak-
torea).

— Rastovy hormon (GH) produkujici adenomy

Tyto adenomy produkuji nadbytek rustoveho
hormonu (somatotropinu) a tvofi asi 2 z 10 na-
dortd hypofyzy.

U dospélych zpusobuji akromegalii, projevuji-
ci se abnormalnim riistem kosti do $irky a tka-
ni, coz vede ke zvétSeni rukou, nohou nebo
hlavy a dalsim komplikacim. U déti zpGsobuji
gigantismus - nadmeérny vzrust.

— ACTH produkujici adenomy

Tyto adenomy zvySené produkuji ACTH, coz
vede k Cushingovu syndromu (nadbytku kor-
tizolu). Ten se projevuje svalovou slabosti,
tvorbou modfin, vzestupem krevniho tlaku,
cukrovkou, abdominalni obezitou, atd.

— TSH produkujici adenomy

Tyto adenomy jsou vzacné a zpusobuji nadby-
tek hormonu TSH, coz vede k hyperthyredze,
zvySené funkci &titne zlazy. To maze zplso-
bovat zvySenou aktivitu, zrychleni srd. pulsu,
hubnuti, neklid, nespavost.

— Gonadotropni adenomy produkujici LH a/
nebo FSH

Nadprodukce LH a FSH vétSinou nemiva kli-
nicky dopad, ale ve velmi vzacnych ptipadech
mUiZze zplsobit poruchy menstrua¢niho cyklu,
zvétSeni varlat nebo pred&asnou pubertu u
déti.
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Il Co zpusobuje adenomy hypofyzy?

Presna pfi¢ina neni znama. Ve vzacnych pfi-
padech jsou adenomy dédi€nymi syndromy,
jako napt. mnohocetna endokrinni neoplazie
l. typu nebo Carneyho komplex.

Jak se diagnostikuji adenomy hypofyzy?

Diagnostika zavisi na projevech adenomu.
Casto jsou obvykle drobné adenomy zjitény
nahodné pfi MR nebo CT vySetfeni z jinych
pricin.

V ptipadé hormonalnich poruch zplGsobenych
adenomem nejdfive endokrinolog obvykle vy-
Setiuje hladiny hormonu v krvi a pfi podezieni
na adenom hypofyzy doporuci magnetickou
rezonanci (MR) se zaméfenim na hypofyzu. V
pripadé podezieni na poskozeni zraku se do-
plfiuje jesté specializované ocni vySetreni.

Il Jaka je lécba adenomi hypofyzy?

Prolaktinomy jsou dobfe citlive na lecbu Iéky.
V pripadé ostatnich adenomu nejCastéji do-
porucujeme operaci, pfipadné ozareni, leky Ci
jejich kombinaci. Pokud adenomy nepusobi
obtize pfistupujeme pouze k jejich sledovani
v ¢asovych intervalech pomoci MR.

Il Jaka je prognoza u adenomi hypofyzy?

U vétSiny pacientd s adenomem hypofyzy je
prognoza dobra a nevede ke zkraceni delky
Zivota. V nékterych pfipadech je vSak tfeba
vyuzit rizné zpusoby lécby, abychom dosahli
stabilizace onemocnéni. Je proto nutna spolu-
prace mezi pacienty a oSettujicimi lekafi.

Pokud mate podezieni na adenom hypofyzy
nebo mate vySe uvedené priznaky obratte se
na obratte se na odborné endokrinologické
ambulance 3. interni kliniky, 1. LF UK a VFN
v Praze, ktera je evropskym centrem pro vzac-
na endokrinni onemocnéni.
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