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Hranice rizikového piti prekracuje stale vice Zen i celych rodin.
Adiktologové z VFN piedstavuji novy komplexni model 1é¢ebné péce
0 zavisle

V Ceské republice podléha rizikovému piti 1,5 milionu lidi, nejvice ve vékové skupiné 45 az 54 let. Odbornici z
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN reaguji na zvySeni uZivani alkoholu zejména u Zen, u déti a v rodinach -
béhem covidu totiz vzrostl trend izolovaného popijeni doma. Na klinice doslo k reorganizaci a upravé ltizkovych
provozu. Adiktologové do praxe nové zaéleriuji moderné koncipovany model komplexni péce, ktery odpovida
nejnovéjsim trendim v oboru adiktologie.

Cesi roéné vypiji vice nez 14 litr alkoholu (¢istého lihu) na osobu za rok. V souvislosti s konzumaci alkoholu u
nas béhem jediného roku zemre témér 7 tisic osob. Jen na samotnou intoxikaci alkoholem (pfedavkovani) u nas
zemre kazdy rok desetkrat vic lidi nez na otravu nelegdlnimi ndvykovymi latkami. ,Rocné se ambulantné nebo
na lazku 1é¢i nekolik desitek tisic lidi,“ uvadi prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., pfednosta Kliniky adiktologie 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Lockdown podpof¥il ,,domaci” popijeni

Alkoholové navyky vyrazné ovlivnila pandemie COVID-19. Profesor Miovsky potvrzuje, Ze lockdown podpofil
izolované popijeni doma: , Pandemické obdobi zdsadné proménilo situaci zavislosti, kdy doslo k destabilizaci
vyznamné skupiny uZivatel( alkoholu, a mluvime tady o jednom a pul milionu lidi.”“ K tomu dodava, Ze se jednd o
populaci v takzvaném pasmu rizikové spotieby alkoholu. ,Prdvé tato skupina zpisobila zdsadni tlak na
ambulantni a liZkové provozy, “ fika prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Druhym fenoménem spojenym
s pandemii COVID-19 je podle néj plosné zhorSeni celé oblasti duSevniho zdravi u déti a dospivajicich, navic
podporené vyznamnym specifickym dopadem pandemie na rodiny s malymi détmi. ,, Tento fenomén prekracuje
hranice adiktologie, ale vyznamné ji zasahl. Tretim dopadem je pak obrovsky ndrist probléma v oblasti digitdlnich
neboli tzv. neldtkovych zavislosti. To vse prindsi zcela nové vyzvy pro détskou adiktologii a psychiatrii,” upozornuje
prof. Miovsky.

Kdyz po prvni sklence nasleduje druha

Konzumenti alkoholu se vétSinou neshodnou na tom, kde je pro né bezpeéna hranice. Za rizikové/skodlivé uzivani
alkoholu se povaZuje konzumace vice nez 20 g 100% etanolu za den u Zen a 40 g 100% etanolu u muzl, respektive
¢ast voditek pracuje s hranici o 30 % vyssi, tedy 40 g 100% etanolu za den u Zen a 60 g 100% etanolu u muzd.
Takové mnoiZstvi zvySuje riziko vzniku a rozvoje zdravotnich problémt v dlsledku uZivani alkoholu nebo
komplikuje 1é¢bu jinych zdravotnich problému. Pro pfedstavu 1 plllitr piva obsahuje 16 g etanolu, 1 sklenka vina
(20 ml) 17 g etanolu a 1 odlivka destilatu (50 ml) o sile 40 % obsahuje 16 g etanolu. Ovsem jednoduseji feceno jiz
jedna sklenka alkoholu muizZe byt rizikova, pokud po jejim vypiti nastupuje nutkavy pocit potfeby té druhé,
soucasné narlstaji rizika vyskytu nékterych zavaznych onemocnéni pfi pravidelné spotrebé takového mnozstvi.

Trendy v feci Cisel

Vice jak polovina Cechdl pije alkohol alespori jednou za dva tydny a jedna ¢tvrtina jednou mési¢éné. ,Na zdkladé
dat prezentovanych Centrem pro vyzkum verfejného minéni (CVVM) mira pfijatelnosti alkoholu zistdvd v
poslednich deseti letech stejnd, avsak narostla prijatelnost pravidelného piti, coZ mizZe mit vliv na ndrist
konzumace alkoholu. Po pfechodném obdobi poklesu miry denniho piti alkoholu v souvislosti s pandemii COVID-
19 doslo v roce 2023 k opétovnému ndrdstu celkové spotieby alkoholu,” uvadi Mgr. Benjamin Petruzelka, Ph.D.,
z Centra vefejného zdravi se zamérenim na alkohol Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Podle Narodniho vyzkumu
uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice (NAUTA), realizovaného Statnim zdravotnim Ustavem, spada v CR do
kategorie rizikové konzumace alkoholu 7-9 % populace, dalSich 8-10 % spada do kategorie Skodlivé konzumace
alkoholu. Nejvice rizikovou skupinou jsou lidé ve véku 45 az 54 let. ,Priizkum prdvé v této skupiné napriklad
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ukdzal, Ze za sledovany mésic konzumovalo alkohol 74,5 % lidi, denné nebo témér denné sahne po alkoholu 13,6
procent lidi, ndrazové alespori jednou tydné (binge-drinking, téZké epizodické piti, vétsinou spojené s nocni a
vikendovou zdbavou) poZivalo alkohol 12,7 % respondenti a denné nebo témér denné 4,5 % respondentd, “ uvadi
dalsi ¢isla Mgr. Benjamin Petruzelka, Ph.D. V ramci sledovani trendd mezi pohlavimi jsou stale vice ohroZeni
alkoholismem muzi. Nejvyraznéjsi rozdil se ukazuje v denni konzumaci alkoholu, kde podle prizkumu uvedlo

denni nebo témér denni konzumaci 19,2 % muzi oproti 3,8 % Zen.

Tabu alkoholismu u Zen bylo prolomeno

Pfes vy$e uvedend data Zeny naskok muzd dohanéji. Alkohol pije v Ceské republice kazdd desata Zena. , Ve
vyzkumu o konzumaci alkoholu v uplynulych 12 mésicich ji priznalo 67 % Zen a 82,6 % muZi,” doklada Mgr.
Petruzelka. Zavislost na alkoholu dominuje i ve spektru pacientek na zenském oddéleni pro lé¢bu zavislosti ve
VFN, nékdy jde o kombinaci s uzivanim navykovych léku, hypnotik a sedativ. Dvodem, pro¢ Zeny nadmérné
konzumuiji alkohol, byvaji hlavné psychické problémy.

Téma alkoholismu u Zen vynesl na svétlo loni uvedeny film Zdpisnik alkoholicky. Pti jeho vzniku byli osloveni i
odborni konzultanti z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN. Dramaticky pribéh mladé Zeny bojujici se zavislosti vznikl
podle stejnojmenné knihy Michaely Duffkové, ktera sama svedla boj s tézkou zavislosti na alkoholu. Na tento
alarmujici pocin navazala osvétova kampan s ndzvem Zeny s odvahou (zenysodvahou.cz). Téma piti u Zen se tak
dostava do Sirsiho povédomi nejen prostiednictvim sdilenych pfibéhd, ale i ¢lank( o problematice Zenského piti,
odkazl na pomoc jak pro Zeny, tak pro jejich rodiny a blizké. Na kampani se opét podileji specialisté z Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN.

Miladi lidé pfibrzdili

Podle sledovanych trendd pije soucasna generace mladych Cechd alkohol méné ne? generace jejich rodic.
Jednou z pfi€in je i to, Ze svUj volny Cas, ktery dfive vénovali sezeni se svymi vrstevniky a sklenkou v ruce, ted'
mnohem vice travi izolované doma ve spolecnosti socidlnich médii. Benjamin Petruzelka to komentuje: ,K
vyraznému poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich doslo v obdobi mezi roky 2010 a 2015, v dalsim obdobi
pokles pokracoval, nicméné se zpomalil.“ Piti nadmérného mnozstvi alkoholu v Cesku se viak stale tyka vice nez
100 tisic mladistvych. , Podle vyzkumu aZ 87 % studentt ve véku 15—19 let konzumovalo alkohol v poslednim roce,
nadmeérné piti (5 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti) v uplynulych 30 dnech uvddi priblizné polovina studenti,
pricemZ 20 % dospivajicich uvedlo, Ze pije nadmérné alespori jednou tydné,” uvadi statistiky prof. Mgr. Roman
Gabrhelik, Ph.D., z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, vedouci Expertniho adiktologického centra VFN v Praze.

Klinika adiktologie reaguje na nové potieby

Klinika adiktologie se na vyvoj poslednich let rozhodla reagovat razantnim krokem a ve druhé poloviné roku 2024
spustila nejvétsi reorganizaci a Upravu svych liZkovych provoz(li od jejich vzniku v roce 1948. ,Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN aktudlné postupné spousti a zacleriuje do praxe moderné koncipovany flexibilni model komplexni
lécebné péce odpovidajici nejnovéjsim trendim v oboru adiktologie,” oznamuje prednosta kliniky prof. PhDr.
Michal Miovsky, Ph.D. Podle jeho slov jsou potfebné tfi zdkladni rezimy lGzkové formy Ié¢ebného programu, v
zavislosti na stavu a potfebach pacienta a jeho volbé. ,Stavime na partnerském otevieném pfistupu vuci
pacientim a snaZime se s nimi nastavit Ié¢ebny pldn tak, aby byl realisticky a mohli jsme na ném spolecné aktivné
také podplrné programy a krizovy postup v pripadé predcasného ukonceni programu, véetné pripravovaného
provozu Centra dusevniho zdravi pro adiktologické pacienty,” nastinuje dalsi plany prof. Miovsky. Kromé tti
rezim0 lazkové formy IéCby je na klinice také Siroka nabidka vsech typt ambulantnich provozd, véetné ambulanci
s rozsifenou péci, substitucni terapie, socialnich sluzeb nebo podpory rodin.

Interaktivni platforma IPREV jako moderni prevence
Skrytym, ale zadvainym problémem je nadmérné uzivani alkoholu u déti a v rodinach. Dokladem toho jsou i ¢asté
otravy alkoholem u déti, hlavné ve véku 15-17 let. Pracovnici v prevenci, pedagogové, metodici a rodinni
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prislusnici potrebuji védét, kam se mohou obratit a kde Cerpat spravné informace. To jim umoznuje interaktivni
platforma IPREV (iprev.cz), jejiz vznik a fungovani je zasluhou tymu odbornikd z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.
,Prevence musi byt moderni, srozumitelnd a atraktivni pro déti i rodice. Je klicovym krokem k reseni problémd
spojenych s jakoukoli mirou konzumace alkoholu, pfipadné kombinace alkoholu s dalsimi psychoaktivnimi
Idtkami, “ tika prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. Platforma podporuje péci o duSevni zdravi, prevenci rizikového
chovani a edukuje, to vse s vyuzitim vyzkumu a védeckych poznatkd.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvl4sté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich l1écivych
pripravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracoviétém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pres 4500 student. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dal3ich zdravotnickych obor,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
lékara.

www.lfl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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