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TISKOVA ZPRAVA

VFN otevira nové rehabilitacni centrum pro XXL pacienty!
Unikatni pfistroje, multifunkcni télocvicna a specidlni programy zde pomahaji
pti fadé diagnéz

Rekonstrukce za 17 milion{ nabizi novy variabilni bezbariérovy prostor s multifunkéni télocviénou a moderni
pristroje pro specifické diagnozy. Fyzioterapeuti, ergoterapeuti a Iékafi se v nich budou starat o XXL pacienty,
onkologicky nemocné, seniory Ci aktivni sportovce. Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN tak reaguje

na zvysujici se pocty obéznich pacientd a lidi vyssich vékovych kategorii, ktefi vyZzaduji zcela specifické Iééebné
postupy.

,Nové moderni bezbariérové prostory rehabilitacni kliniky na lll. interné jsou dalsim krokem rozvoje nasi
nemocnice, na ném?z intenzivné uZ nékolikdty rok pracujeme,” uvadi reditel VFN prof. David Feltl a dodava: , Diky
kladnému hospodareni se nam dafi postupné modernizovat kliniky a oddéleni tak, abychom pro pacienty
a zameéstnance nemocnice vytvdreli distojné a komfortni prostredi, které odpovidd spickové péci naseho
zdravotnického zarizeni.”

Rekonstrukce probéhla za pouhych 8 mésica

Prace na prostorech, kde posledni upravy — instalace vany pro celotélovou vodolécbu — probéhly v 90. letech
minulého stoleti, je rozdélena do dvou etap. Prvni trvala 8 mésicl a zahrnovala kompletni rekonstrukci véetné
vymény oken, novych rozvodd elektfiny, vybudovani vzduchotechnické jednotky, socidlniho zatizeni a dalsich
potfebnych zafizeni. Jejim vysledkem jsou nové moderni prostory rehabilitacniho oddéleni. V pribéhu dubna
bude zahajena sanace sklepnich prostor véetné vybudovani takzvanych anglickych dvorka (sklepni svétliky). Tato
etapa potrva pfiblizné dva mésice. , Nové zrekonstruované prostory nabizeji zaméstnancim a pacientiim pohodli
v modernim designu i vybaveni,” hodnoti vysledek praci technicko-provozni naméstek VFN Jifi Pala a vysvétluje:
»Rekonstrukce za sedmndct milionG korun byla od pocdtku koncipovand jako dalsi krok v péci pro obézni
a nepohyblivé pacienty. Prostor je bezbariérovy, s prostornym vytahem a v bezprostredni blizkosti XXL centra nasi
nemocnice.”

Jakym pacientiim jsou nové prostory rehabilita¢ni kliniky uréené

Pracovisté nabizi Siroké spektrum fyzikdlni terapie: vodolécbu, elektrolécbu, magnetoterapii, ultrazvuk.
Zakladem je individualni fyzioterapie pro kazdého pacienta podle jeho specifickych obtizi. V novém variabilnim
prostoru je zfizend multifunkéni télocvicna pro mensi skupinky pacientd. ,Nasi pacienti zde mohou
s fyzioterapeutem cvicit individudlné v prostoru a na pristrojich, planujeme i fyzioterapeutické skupiny zamérené
na rlizndg onemocnéni,” pfiblizuje plany prednostka Kliniky rehabilitaéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN doc. MUDr.
Yvona Angerovd, Ph.D., MBA a vypocitava: ,,Nasimi klienty jsou ¢asto onkologicti a obézni pacienti, pracujeme
s lidmi po bariatrickych operacich, vénujeme se lidem s vertebrogennimi obtiZzemi, napfiklad s bolestmi hlavy,
které vychdzeji z obtiZi s kréni pateri. Do budoucna pldnujeme zfidit i ambulanci ergoterapeuta, ktery se bude
zameérovat na trénink jemné motoriky u pacient( s postiZzenim hornich koncetin.” Moderni a logické usporadani
bezbariérovych mistnosti zajistuje intimitu prace s fyzioterapeutem.

Pracovisté se mlzZe pochlubit unikatnim pFistrojem

Tim je Balance Tutor — ptistroj pro hodnoceni a trénink rovnovahy. Vyuziva se pro Siroké spektrum pacientd
s poruchou rovnovahy, pfi svalovém oslabeni, po poranéni svall a vazl. Je k dispozici pro preventivni trénink
stability pfi chizi u senior(, kterym castéji hrozi pady. Balance Tutor umi simulovat zakopnuti a uklouznuti nejen
ve sméru chlize, ale i do strany. Pacient je uchyceny v pevném zavésu a chodi po pohyblivém chodniku. Timto
naprosto bezpeénym zplsobem muZe reagovat na zmény rychlosti i sméru pohybu pasu. ,,ObtiZnost terapie
regulujeme kaZzdému na miru podle jeho obtiZi, fyzické zdatnosti i vysledku, kterého bychom pfi lécbé chtéli
dosdhnout,”“ upozoriuje doc. Angerova. Pristroj vykon zaznamenava a lékaf mlze zhodnotit, jak se pacient po
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nékolika terapiich zlepsuje. ,,Balance Tutor je skvélym tréninkem také pro zdravé aktivni sportovce, ktefi na ném
posiluji svalovou koordinaci, zvysuji si vykonnost i odolnost pred pddy,“ zdGrazriuje doc. Angerova.

O Klinice rehabilitacniho Iékarstvi 1. LF UK a VFN

Rehabilitaci poskytuje Klinika rehabilitacniho Iékafstvi 1. LF UK a VFN pacientlm vétsiny klinik nasi nemocnice. Pecuje o lidi s
béznymi i komplikovanymi vertebrogennimi obtizemi, pacienty po Urazech koncetin, polytraumatech, o osoby s
neurologickymi, ortopedickymi, onkologickymi a dalSimi onemocnénim, obézni pacienty. Na casti kliniky, ktera sidli na
Albertové 7 se dlouhodobé pracuje s pacienty po poskozeni mozku. Nejcastéji se jedna o jedince po cévnich mozkovych
ptrihodach (CMP) a po poranénich mozku. Systematicky program je poskytovan mimo jiné i formou dosud jediného denniho
stacionare pro tyto pacienty v CR.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zékladnich
oborech. Zajistuje také komplexni [ékdrenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult— navstévuje ji pfes 4500 studentl. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dal3ich zdravotnickych obor,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
lékara.

www.lfl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvc¢i VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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