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Pocet zavaznych poruch prijmu potravy se u mladych lidi zdvojnasobil. Nové
postupy lécby vyuziji umélou inteligenci i socialni sité

Rapidné narista pocet lidi, ktefi se potykaji s nékterou z poruch pfijmu potravy. Alarmujici situace
je u mladistvych ve véku 14 az 18 let, hlavné u divek — za poslednich 10 let se u nich vyskyt poruch
pfijmu potravy zdvojndsobil. Negativni vliv na vnimani vlastniho téla maji zejména socialni sité.
Odbornici z VFN se snazi tento trend zvratit a nabizeji nové |écebné pristupy. Aktualni doporuceni a
védecké poznatky predstavuje také XV. mezinarodni interdisciplinarni konference o poruchdach
pfijmu potravy a obezité konana na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN a Dékanatu 1. LF UK.

Mezi nejvice rozsifené poruchy pfijmu potravy s ¢asto smrtelnymi nasledky patfi mentdalni anorexie,
bulimie, ale také psychogenni prejidani spojené s obezitou. , Nejvétsi ndrist téchto poruch jsme
zaznamenali beéhem covidu a tykd se zejména mladych lidi, kteri se ocitli v socidlni izolaci. Pandemie
rovnéz byla nositelem zmén jidelniho reZimu v rodindch, “ zd(irazriuje prof. MUDr. Hana PapeZov4, CSc.,
vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN, predsedkyné Sekce
pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické spoleénosti CLS JEP. Podle prof. Papeiové se ale vyskyt
poruch pfijmu potravy posunul do vSech vékovych skupin, nevyjimaje déti ve Skolkach, az napriklad po
Zeny v klimakteriu. Stigmatizace stafi a obavy ze starnuti jsou Zivnou plidou pro negativni zménu vztahu
k jidlu. ,Zivotni styl, struktura a zplsoby komunikace v moderni spolecnosti s sebou nesou Fadu
fenoménii v oblasti lidského zdravi, které jsme nedokdzali predvidat. Nardstajici vyskyt poruch prijmu
potravy je toho dokladem. Na ném Ize dokumentovat vliv riiznych okolnosti véetné odeznélé pandemie
s jejimi opatrenimi, které mély prokazatelny vliv hlavné u mladsich jedincd,” dopliiuje doc. MUDr.
Martin Anders, Ph.D., pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Roli hraje toxicita socidlnich siti

Genetika, Uzkostné stavy, orientace na vykon, touha po pozornosti, soutézivost, nejistota v hledani
vlastni hodnoty, nespokojenost s vlastnim télem, touha po nezdravé Stihlosti, to vSe patfi do vyctu
pric¢in, které mohou stat za poruchou pfijmu potravy. ,Spoustécem poruchy muZe byt treba
traumaticky proZitek, vyskyt zavislosti v rodiné nebo néjakd jind nepfriznivd situace. V rodindch se muze
vyskytovat porucha prijmu potravy v nékolika generacich, mluvime o transgeneracnim prenosu. Roli
zde hraje jak genetika, tak vzor rodinného stravovdni,” vysvétluje prof. Hana PapeZova a dodava, Ze k
rizikovym faktorim zodpovédnym za vyskyt poruch pfijmu potravy se pfipojil vliv socidlnich siti.
»Doslova mluvime o toxicité socidlnich siti. Jsou Casto zdrojem zavddéjicich informaci influencert o
dietdch a zdravém Zivotnim stylu,” fika odbornice. Tomuto vlivu snaze podléhaji jedinci, ktefi nemaiji
zdravé sebevédomi. Naviné jsou i extrémni postoje k propagované zdravé vyzivé a zdravému pohybu,
vedouci k ortorexii (patologické posedlosti zdravou vyZivou a biologicky Cistymi potravinami) a
excesivnimu nezdravému pohybu. ,Proto na konferenci predstavujeme ovérené pozitivni pfispévky
influencert a online intervenci — nutric¢nich odbornikd, které také nové Skolime v psychoterapeutickych
vycvicich. Podporuji nejen zdravé stravovaci ndvyky, ale také formuji pozitivni vztah k jidlu, vlastnimu
télu a k dalsim Zivotnim hodnotdm. Na tyto intervence se zaméri Simona Almasiovd (Chut Zit,
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Slovensko). Markéta Gajdosovd (socidini sité, zkuSenosti z USA) se zucastni ve volné pristupném
workshopu pro verejnost v sobotu dopoledne,” informuje prof. PapeZova.

Jak pracovat s pacienty?

Lidé s poruchou ptijmu potravy, ktefi se chtéji 1écit, maji pfed sebou tfi moznosti. Mohou zvolit
ambulantni 1é¢bu, kterd nabizi kombinaci psychoterapie (individualni nebo rodinné) a nutri¢niho
poradenstvi. Ve vaznéjsich pfipadech, kdy je nutny intenzivnéjsi pfistup, je vhodny pobyt ve stacionari
nebo i hospitalizace. Na péci o pacienty s poruchami pfijmu potravy by se mél podilet multidisciplinarni
tym idedlné tvoreny psychiatrem, psychologem, nutricnim terapeutem a pfipadné i rehabilitacnim
pracovnikem. ,,Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze byla v oblasti poruch pfijmu potravy vZdy na
prednich pozicich jak ve vyzkumu, tak ve sluzbdch nabizenych nasim pacientiim. Aktudliné s netrpélivosti
ocekavame dokonceni rekonstrukce objektu byvalé vily Voracickych z Pabénic, ktery slouzi pro potreby
nasi kliniky. Zde ziskame moderni a distojné prostredi pro Iécbu téchto poruch prdavé u mladsich
vekovych  skupin,” nastinuje plany prfednosta kliniky doc. Martin Anders, Ph.D.

Pfibéh: Moje maminka jedla jen tolik, aby prezila

Vyskyt poruchy ptijmu potravy v rodiné je traumatizujici zazitek, ktery si s sebou pacienti nesou cely
Zivot. Pfikladem je pfibéh ilustrujici rizika transgeneracniho prenosu onemocnéni. Pfibéh své matky
poskytla profesorce Hané PapeZzové mlada Zena:

»Moje kamarddky obdivovaly mou matku. Byla krasnad a velmi stihld. Viastné skoro nejedla — nebo jen
tak, aby preZila. Porucha pfijmu potravy u ni vznikla na vysoké skole, vdZila pod 45 kg, méla zdravotni i
psychické problémy, ztratila menstruaci a byla dlouho hospitalizovand. To, Ze mé porodila, byl asi maly
zdzrak. V rdmci prevence poruch pfijmu potravy se mimo jiné zduraznuje, Ze je dileZité s détmi jist. To
ja nikdy nezaZila — tedy ano, jednou rocné: stédrovecerni velefi si se mnou mdma dala. Nékdy mi
uvarila, vafila dobre. Doma toho ale k snédku nikdy moc nebylo, vééné skoro prdzdnd lednice — mdmé
stacil tvaroh a ovoce bez peciva. KdyzZ vafila, sama to samoziejmé nejedla. Byla jsem dité, takZe mi na
tom neprislo nic divného. KdyZ jsem se obcas zeptala, pro¢ neji se mnou, fekla, Ze ,uz jedla’,
,ochutndvala pfi vareni’, ,méla néco v prdci ", ,nemd hlad ", ,boli ji Zaludek ', ,tohle nemdZze jist". A byly i
véci, o kterych je tézké mluvit: tajné presunovani jidla na talif nékoho jiného, schovdvdni peciva do
kapes, nendpadné vyhazovdni jidla, rychlé schovadni dilku pizzy do kabelky, ,jedeni’ z prdzdného talife,
jen cinkdni IZici o dno talite.”

Profesorka PapeZova upozornuje: ,Pokud mdte sami problém s priimem potravy a mdte doma déti
nebo teenagery, reste to! Stejné tak v pripadé, Ze od svych blizkych casto slychdte ony typické véty,
zddnlivé nevinné a nendpadné. Obratte se na odborniky, proberte to s nimi. Cim dFiv, tim lip.”

Cisla stale stoupaiji
Podle udaj Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) byla diagnéza poruch pFijmu potravy v

roce 2010 vykdzana u 1513 déti a mladistvych a u 4053 dospélych. Od té doby doslo k rapidnimu
narlstu. V roce 2023 toto Cislo u déti stouplo vice nez dvojnasobné na 4073. U dospélych bylo v roce
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2023 zaznamenano 5253 pripadd. Na lGzkovém oddéleni Centra pro diagnostiku a Ié¢bu poruch pfijmu
potravy Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN muselo byt v roce 2023 s touto diagndzou hospitalizovano
celkem 76 pacientek, v roce 2024 celkem 70 pacientek. V pripadé muzl jsou ro¢né hospitalizovani
jeden az Ctyti pacienti.

Konference p¥inasi aktualni doporuceni a nové poznatky

Letosni téma konference Poruchy pfijmu potravy ve svété novych technologii reaguje na stale vétsi
prostor, ktery ziskavd uméla inteligence a virtudlni realita v nasich Zivotech. Mgr. Jan Kulhanek z
psychologického centra Psychoterapie Andél predstavi zkuSenosti s umélou inteligenci v roli
podpurného poradce pfi terapiich a zaméri se také na vyuZiti novych technologii pfi vyuce clend
multidisciplinarniho tymu.

»SnaZime se také vyvinout programy ve virtudlini realité, podobné jako jiZ funguji pro uzkostné, fobické
poruchy, abychom sniZili uzkostné, vyhybavé chovadni spojené s jidlem. Tyto programy predstavime
pravé na konferenci,” vysvétluje prof. Hana Papezova.

RNDr. Petra Prochazkova, prednasejici z Mikrobiologického Ustavu AV CR, se zaméFi na nové studie o
vlivu lidského mikrobiomu na celkovy stav organismu: ,Stfevni mikroorganismy jsou schopné
komunikovat s mozkem ruznymi drahami po ose stfevo—mozek. Tato komunikace miZe hrdt klicovou
roli u rliznych neurologickych ¢i psychiatrickych onemocnéni. Pro normdini signalizaci mezi stfevem a
mozkem je nezbytnd stabilni a vyvdZend stfevni mikrobiota.” Podle nejnovéjsich zjisténi maji jedinci s
poruchami pfijmu potravy ¢asto narusenou rovnovahu stfevniho mikrobiomu. ,,Prévé mikrobiom mize
negativné ovlivnit dietni chovdni jedince jiz od mladého véku, dokonce i v téhotenstvi, coZ vede k
poskozeni stfev a k moZné nerovnovdze v mozku. SnaZime se dopdtrat, zda drivéjsi ovlivnéni
mikrobiomu a jidelniho reZimu zabrdni chronickému pribéhu poruch prijmu potravy, ktery sledujeme
¢im ddl castéji,” uzavird prof. Hana Papezova.

Poradatelem XV. roc¢niku mezindrodni interdisciplinarni konference o poruchach ptijmu potravy a
obezité je Psychiatricka spole¢nost CLS JEP a E-clinic, z. ., pod zastitou Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze. Konference se kona ve dnech 20. — 22, bfezna 2025.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou
péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou pédi,
véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych ptipravky. Je zaroven
hlavni vyukovou zdkladnou 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vseobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a radu doktorskych
programU. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékaru.

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, MHA, tiskova mluvéi VFN v Praze, e-mail:
marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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