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Hranice mezi technikou a mozkem se opét posunula: neurostimulator poprvé
samostatné ridi mozek

Prevratné nové metody v lécbé neurologickych onemocnéni zavedla mezi prvnimi v Evropé
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN spolec¢né s Nemocnici na Homolce. Metoda adaptivni
hluboké mozkové stimulace pomaha predevsim pacientiim s Parkinsonovou nemoci,

u kterych kolisa hybnost pfi klasické kontinualni stimulaci. Autonomni neurostimulator na
zakladé komunikace s mozkem poprvé sam rozhoduje, kdy je potfeba mozek stimulovat.

V soucasnosti ma v Cesku implantovany novy pfistroj priblizné 70 pacientd, z toho 5 jiz
vyuziva plné autonomni rezim. Odbornici z VFN v blizké budoucnosti pocitaji i s vyuzitim
umeélé inteligence pro jesté presnéjsi nastaveni stimulace.

Kdyz technologie nasloucha mozku

Klasickd metoda hluboké mozkové stimulace (DBS) u lécby pokrocilé Parkinsonovy nemoci
funguje diky zavedeni elektrod do presné uréeného mista v hloubi mozku, kde ovliviuji
nervova centra odpovédnd za pohyb. Mozek nemd zadny ,konektor”, ale odbornici pfesné
védi, kam elektrody umistit, aby mély co nejlepsi Gcinek. ,V Ceské republice tato metoda
pomadhd ceskym pacientim uz 27 let,” tikd MUDr. Dusan Urgosik, CSc., neurochirurg
z Nemocnice Na Homolce. Na rozdil od DBS, kterd stimuluje mozek kontinudlné bez ohledu na
situaci, je nova metoda adaptivni hluboké mozkové stimulace (aDBS) plné autonomni.
»Neurostimuldtor snima elektrickou aktivitu mozku, analyzuje ji v redlném case a zasahuje
pouze tehdy, kdyz detekuje patologickou aktivitu, napriklad spojenou s nedostatkem
dopaminu. Po jejim odeznéni se stimulace automaticky tlumi nebo vypind. Funguje oddélené
pro levou a pravou hemisféru a diky tomu je schopna pacientovi ,namluvit", Ze md mozek
dostatek dopaminu, ¢imzZ zlepsuje motoriku a sniZuje tres i ztuhlost a pacient se zacne
normdlné hybat,“ vysvétluje prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D., pfednosta Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN. Oproti kontinudlnimu zplUsobu stimulace je hybny stav pacienta lépe
regulovan, protoze mu je stimulace usita na miru vzdy pro dany okamzik. Vyhodnoceni

a pravidelna kontrola probiha telemetricky pfi ndvstévé pacienta. ,Dosavadni vyzkumy a nase
prvni zkuSenosti ukazuji, Ze hybny stav pacientii béhem dne diky tomu daleko méné kolisa.
Zatim tento pristup zkousime u pacient(, u kterych dosavadni kontinudini zptusob stimulace
neved| k dostatecné dobrym vysledkium. Zda to bude vhodné pro vsechny stimulované pacienty
si musime jesté pockat,” doddva MUDr. Filip RGzicka, Ph.D. z centra pro intervencni terapii
motorickych poruch Neurologické kliniky.

Adaptivni hluboka mozkova stimulace v Cislech
Vyvoj technologie aDBS zacal uz v roce 2008, intenzivné se rozviji od roku 2014. Do klinickych

studii se zapojily desitky pacient( v Evropé, USA a Japonsku. Ceska republika patfi mezi prvni
desitku evropskych center, kterd tuto pokrocilou metodu zacala pouzivat. V sou¢asnosti ma
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v Cesku implantovany novy neurostimuldtor pfiblizné 70 pacientd, z toho 5 jiZ vyuZivéa piné
autonomni rezim. Ten bylo mozné aktivovat az po oficidlnim schvaleni ze strany EU za¢atkem
tohoto roku. V celé Evropé jsou aktudlné desitky pacientl s touto technologii, celosvétové pak
nizsi stovky. Odbornici odhaduiji, Ze minimalné 20 % pacientd s Parkinsonovou nemoci v Ceské
republice by mohlo z obou metod stimulace vyrazné profitovat.

Budoucnost neurostimulatoru s Al

Dalsi vyvoj sméruje k jeSté vétsi personalizaci. Lékafi z prazského centra pro intervencni terapii
motorickych poruch (iTempo) aktualné pfipravuji pilotni studii, kterd bude zkoumat moZnosti
propojeni neurostimuldtoru s umélou inteligenci. Cilem je, aby zafizeni bylo mozné Iépe

T

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc, je po Alzheimerové demenci druhd nejcastéjsi neurodegenerativni
nemoc, zt&3uje Zivot vice nez 8-9 miliontim lidi po celém svété. V Ceské republice

k neurologovi aktualné dochazi az 50 tisic lidi stimto onemocnénim. Typickou znamkou
onemocnéni je ztrata nervovych bunék v oblasti mozkového kmene. Tyto buriky za normalnich
okolnosti produkuji dopamin — tzv. neurotransmiter neboli neuroprenasec, ktery zajistuje
spravny prenos signalll mezi nervovymi burikami. Nemoc se netyka pouze seniord, jak si mnozi
mysli. Nejcastéji ¢clovék onemocni mezi 50 az 60 lety a pfiblizné 10 % nemocnych nemoc
postihne pred dovrSenim 40 let. Znamymi projevy byva tfes koncetin, celkové zhorsena
koordinace pohybu a nadmérna ztuhlost sval(i. Pacient se pohybuje obtizné nebo viibec. Tento
stav lze docdasné zvladnout pomoci substituéni |écby, kdy je chybéjici dopamin nahrazovan
pomoci |ékl poddvanych usty. Pfiznaky se diky tomu vyrazné potlaci, ale pacient se tim
nevyléci. V pozdéjsich stadiich |éky prestavaji situaci zvladat a motoricky stav pacienta zacne
prudce kolisat od stavli nehybnosti az po nezvladatelné chaotické pohyby (dyskineze), které
se zacnou dit samy od sebe zcela bez kontroly pacienta. Jednim z feSeni jsou pokrocilé
pumpové systémy, kterymi je do téla Iék dodavan katetrem do stfeva nebo do podkozi
prabéiné v malych kvantech, anebo pravé obé metody hluboké mozkové stimulace.

Cesi jako evropska 3picka

Prazské centrum iTempo tvorené |ékati Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN a lékafi Nemocnice
Na Homolce v Praze jsou vyznamnym evropskym implantacnim centrem. Prvni zakrok provedli
jiz pred 27 lety. Od té doby provedli implantaci témér u 500 pacientl trpicich prevazené
Parkinsonovou nemoci a tézkymi formami tresu, kterymi trpi prevainé dospéli, ale i tzv.

T

mozkové stimulace Iékafe ve vice neZ tficeti zemi Evropy, Asie a Afriky. Za dobu existence
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centra publikovala desitky odbornych praci zamérenych na patofyziologii zobrazovani ucink
hluboké mozkové stimulace. V mistech, kde to necekali, objevili v nitru mozku ¢&lovéka
neurony se specifickymi vlastnostmi, které ridi nejen vykonavani pohybt nebo rec, ale které
také reflektuji emocni stavy nebo zrakové vnimdni. Zdokonalili zplsob provadéni
implantaéniho zakroku a popsali, co se v mozku pacientl pfi hluboké mozkové stimulaci se
spravné umisténou elektrodou vlastné déje.

O Neurologické klinice 1. LF UK a VFN

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN, vznikla v historickém arealu nemocnice jako prvni klinika tohoto oboru v nasi republice,
spojuje se soucasnym modernim pfistrojovym vybavenim i vynikajici intelektualni kapacitou pracovnikli pfedpoklady pro
gpickové pracoviité. Je jedinou klinikou v Ceské republice, kterd sdruzuje v jednom celku ambulantni i lGzkové oddéleni
dospélé i détské neurologie s diagnostickym komplementem neurofyziologickych, neuroradiologickych

a neuroimunologickych laboratofi.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zékladnich
oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich
|écivych pripravka. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. ékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékafskych fakult— navstévuje ji pfes 4500 studentl. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vieobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych
|ékard.

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074



http://www.vfn.cz/
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.vfn.cz
http://www.lf1.cuni.cz/
mailto:marie.hermankova@vfn.cz

